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10. paev — Enesekontroll
Matteuse 4:1-11

Ideid palveks

Void toetuda ka teistele tootustele. Pea meeles, et Jumal ise annab vie Tema tahtmist taita!

>

Ulista Jumalat selle eest, et Ta annab Sulle jdudu omada enesekontrolli. Ulista
Jumalat selle eest, millistel viisidel Ta on andnud Sulle jdudu enesekontrolliks
erilistes olukordades.

See on Jumal, kes Umbritseb mind tugevusega ja teeb laitmatuks mu tee. Ps 18:33

Ulista Jumalat selle eest, et Tema tugevus on saanud téiuslikuks Sinu nérkuses.
Aga ta Utles mulle:”Sulle saab killalt minu armust; sest vagi saab nGtruses taie
vOimuse!” 2Kr 12:9

Ulista Jumalat selle eest, et Tema on see, kes annab Sulle tahtlikkust ning aitab Sul
omada enesekontrolli.

Sest Jumal on see, kes on teis tegev, et te tahate ja tegutsete tema hea meele jarele.
Fl 2:13

Aga tanu Jumalale, kes meile ikka annab vdimust Kristuses ja teeb avalikuks oma
tunnetuse I6hna meie kaudu kdigis paigus. 2Kr 2:14

Palu, et Jumal annaks sulle soovi omada enesekontrolli.

Mina manitsen teid niitid, vennad, Jumala suure stidamliku halastuse t6ttu andma
oma ihud elavaks plihaks ja Jumala meeleparaseks ohvriks. See olgu teie maistlik
jumalateenistus. Ja drge saage selle maailma sarnaseks, vaid muutuge teiseks oma
meele uuendamise teel, et te uuriksite, mis on Jumala hea ja meeleparane ja tdieline
tahtmine. Rm 12:1-2

Palu, et Jumal aitaks sul vihata maailma asju ja annaks sulle armastust Tema ja
ainult Tema vastu. Too Jumala ette asjad, mida Sa pead 6ppima vihkama.

Arge armastage maailma ega seda, mis on maailmas. Kui keegi maailma armastab,
siis ei ole Isa armastust tema sees. Sest k&ik, mis on maailmas, lihahimu, silmahimu ja



elukdrkus, ei ole Isast, vaid on maailmast. Ja maailm kaob ja tema himu; aga kes teeb
Jumala tahtmist, pisib igavesti. 1 Jh 2:15-17

Palu Jumalal meenutada igal kiusatushetkel, et Sinu keha on Piiha Vaimu tempel.
VOi te ei tea, et teie ihu on teie sees oleva Piiha Vaimu tempel, kelle te olete saanud
Jumalalt, ja et te ei ole iseenese omad? Sest te olete kalli hinnaga ostetud. Austage
siis Jumalat oma ihus! 1 Kr 6:19-20

Nonda nagu tema jumalik vagi meile on annetanud k&ik, mida vajatakse eluks ja
jumalakartuseks, tema tunnetuse kaudu, kes meid on kutsunud oma au ja
vooruslikkusega, milledega on meile kingitud kallid ja suurimad tdotused, et te nende
labi saaksite osa jumalikust loomust, kui te olete pégenenud dra hukkumisest, mis on
maailmas himude tottu. 1 Pt 1:3-4

Palu Jumal aitaks Sul teha kdike Tema auks.
Kas te siis s06te vOi joote vOi midagi teete, seda tehke kdik Jumala auks! 1Kr 10:31

Palu, et Jumal aitaks sul elada elu varjatuna Temas.

Ma olen Uhes Kristusega risti [66dud! Ent niild ei ela enam mina, vaid Kristus elab
minu sees! Ja mida ma nidd elan lihas, seda ma elan usus Jumala Pojasse, kes mind
on armastanud ja on iseenese annud minu eest. Gl 2:19-20

Palveta iga seitsmenda paeva adventistist mehe, naise ja lapse parast kes on
{ihendanud oma joud evangelismiks ja tunnistamiseks lile kogu maailma. Palveta,
et oleksime juhitud Piihast Vaimust alistatuina Tema juhtimisele meie eludes.
Kuid Jehoova itles mulle:”Ara iitle: ma olen noor, vaid mine kd&ikjale, kuhu ma sind
|dkitan ja raagi kdike, mida ma sind kasin! Ara karda neid, sest mina olen sinuga ja
padstan sind, ttleb Jehoova!” Jr 1:7-8

Palveta et Jumal tooks esile jumalakartlikke, 6ppimisvoimelisi ja alandlikke juhte,
kes hoolitseksid Kristuse-keskse juhtimise eest kui Tema kogudus on tditmas
taevast antud lilesannet maailma jaoks.

Ja teiegi ehituge Ules kui elavad kivid vaimulikuks kojaks ja piihaks preesterkonnaks
ohverdama vaimulikke ohvreid, mis on Jumalale meelepéarased Jeesuse Kristuse
kaudu. 1Ptr 2:5

Palveta, et Kristus tooks rahul ja armastust seitsmenda pdeva adventistide
peredesse ja kodudesse. Palu, et Tema kohalolek ajaks d@ra vadarkohtlemise ja stressi
1abi Tema Giguse piihitseva jou.

Aga koigele sellele lisaks olgu armastus; see on téiuslik side. Ja Kristuse rahu valitsegu
teie slidameis, sest selleks te olete kutsutud lihes ihus. Ja olge tanulikud. Kl 3:14-15



» Misjon linnadele — palveta Laane-Kesk Aafrika divisjoni eest ning linnade eest, kus
tehakse t606d, et tuua inimesi Jeesuse juurde: Lagos, Calabar ja Abuja Nigeerias;
Douala Kamerunis; Accra Ghanas ja Lome Togos. Palveta, et inimesed ndeksid oma
vajadust Kristuse jarele ja hiiliaksid Tema poole.

Sest igatiks, kes hliliab appi Issanda nime, paastetakse. Rm 10:13

» Palveta oma isiklike vajaduste parast ja kdige parast, mis su siidamel on.
Aga kill minu Jumal tdidab koik teie vajaduse oma rikkust mé6da auga Kristuses
Jeesuses. Fl 4:19

» TanaJumalat, et Tema jaoks ei ole miski véimatu ja et Ta vastab palvetele.
Sest Jehoova silmad uitavad kogu maal, et vdimsasti aidata neid, kes siira sidamega
hoiavad tema poole. 2Aj 16:9

Palveaja |16pus vdite moodustada kahe- voi kolmeliikmelised grupid ja palvetada seitsme
inimese eest, kes on su palvenimekirjas. Palvetage, et nad hoolitseksid oma keha kui Piiha
Vaimu templi eest ja et neil oleks enesekontrolli. Tugine kirjakohale 1 Korintose 10:13: ”"Teid
ei ole veel tabanud muud kui inimlik kiusatus; aga ustav on Jumal, kes ei lase teid rohkem
kiusata kui te suudate kanda, vaid Uihes kiusatusega valmistab ka valjapaasu, ndnda et te
suudaksite kanda.” Kui sul on mdni isiklikku laadi palvesoov, mida sa ei taha suuremas grupis
nimetada, jaga seda oma palvekaaslasega, et selle eest kahekesi palvetada.

Ellen White enesekontrollist
Aga Vaimu vili on .... enesekontroll - Galaatlastele 5:22-23

Jumal nduab koigilt inimestelt oma keha elavaks ohvriks eraldamist, mitte surnud voi
surevaks ohvriks, mille tegevus on suunatud ndrgenemisele ja taidetud kdige ebaterve ja
ebapuhtaga. Jumal kutsub (les elavaks ohvriks. Ta (itleb meile, et keha on Piha Vaimu
tempel, Tema Vaimu asupaik ja Ta nduab koigilt, kes Teda esindavad, et nad kannaksid oma
keha eest hoolt kasutades seda Tema teenimiseks ja auks. “Te ei ole iseeneste omad,” (itleb
inspireeritud apostel, “te olete kalli hinnaga ostetud. Austage siis Jumalat oma ihus!” (1
Korintose 6:19-20) Et seda teha, lisa vooruslikkusele teadmised, teadmistele mdddukus ja
moodukusele kannatlikkus.

Meie kohus on teada, kuidas hoida keha tema parimas vormis ja see on piiha kohus, et elada
Jumala poolt armuliselt antud valguse vaariliselt. Kui suleme silmad valguse ees kartuses
ndaha oma puudusi, milledest me ei soovi loobuda, meie patud ei vdhene, vaid kasvavad. Kui
valgusest poordutakse eemale Uhel korral, jadab see jargmine kord tahelepanuta.

On sama suur patt kahjustada ennast kui murda Ght kiimnest kdsust, me ei saa teha kumbagi
ilma Jumala seadust murdmata. Me ei suuda armastada Jumalat kogu oma siidame, meele,



hinge ja jouga, kui armastame oma ihasid, oma kalduvusi, palju rohkem kui armastame
Jumalat. Selliselt vahendame igapdevaselt jdudu, et austada Jumalat, sest Tema nduab kogu
meie joudu, kogu meie meelt. Valede harjumustega vdihendame oma sidet eluga, samal ajal
kuulutades ennast Kristuse jargijateks, valmistudes viimseks surematuse puudutuseks...

(Ye Shall Receive Power, |k. 79).

Piibli nduete tapne jargimine on dnnistus mitte ainult hingele, vaid ka kehale. Vaimu vili ei
ole Uksnes armastus, rodm ja rahu, vaid ka moddukus. Me oleme kutsutud mitte riivetama
oma keha, sest see on Piiha Vaimu tempel. Taanieli lugu naitab meile kuidas usu
pohimotetele toetudes saavad noored mehed vdidu lihaliku iha le ja jaavad truuks Jumala
noudmistele, isegi kui see tahendas suurt ohvrit. Mis siis, kui nad oleksid teinud kompromisi
paganlike juhtidega ja oleksid jarele andnud survele sliia ja juua koos babiloonlastega
nende tavade jargi? Uhele valele sammule oleks tdné&oliselt jirgnenud teine, kuni iihenduse
katkemiseni taevaga, ta oleks kiusatuste kaudu eemale kantud. Kuid kuna ta hoidis Jumalast
kdikumatu usaldusega kinni, tuli tema peale prohvetliku vaimu joud. Samal ajal kui talle
Opetati ukonnaelu kohustusi, 6petas Jumal talle tulevaste aegade mdistatusi. (Tunnistused
kogudusele, 4. osa, |k. 570).

Katsuge oma siidameid hoolikalt labi ja oma eludes jadljendage Tema eksimatut eeskuju ning
teil laheb kdik hasti. Sailita puhas siidametunnistus Jumala ees. KGiges mis sa teed, austa
Jumala nime. Puhasta ennast isekusest ja enesearmastusest. (Tunnistused kogudusele, 2.
osa, lk. 71)

Kiisimused isiklikuks motiskluseks
1. Millistel elualadel vajad rohkem enesekontrolli? Tee neist nimekiri ning esita need
Jumalale. Tugine Tema tdotustele.
2. Kas sa tead kedagi veel, kes vajab suuremat enesekontrolli? Vota aega palveks ja seda
tehes tugine Jumala tdotustele ka selle inimese suhtes.



