10 Dias de Oracion 2013
Tema #6

Dominio Propio Esencial

Dominio Propio: una cualidad esencial de caracter dado por el Espiritu Santo quien nos habilita para regular
nuestro comportamiento y el tomar buenas decisiones, especialmente en como cuidamos de nuestros cuerpos y
en nuestra interaccion con los demds a nuestro alrededor.

“Al conocimiento, dominio propio” (2 Pedro 1:6)

“10 1gnorais que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual esta en vosotros, el cual tenéis de Dios, y
que no sois vuestros? Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en
vuestro espiritu, los cuales son de Dios.” (1 Corintios 6:19, 20).

“No os ha sobrevenido ninguna tentacién que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejara ser tentados
mas de lo que podéis resistir, sino que dard también juntamente con la tentacion la salida, para que podais
soportar. Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios.” (1 Corintios 10:13,
31)

“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.” (Filipenses 4:13)

“Y esto, conociendo el tiempo, que es ya hora de levantarnos del suefio; porque ahora estd mas cerca de
nosotros nuestra salvacion que cuando creimos. La noche estd avanzada, y se acerca el dia. Desechemos, pues,
las obras de las tinieblas, y vistimonos las armas de la luz. Andemos como de dia, honestamente; no en
glotonerias y borracheras, no en lujurias y lascivias, no en contiendas y envidia, sino vestios del Sefior
Jesucristo, y no provedis para los deseos de la carne.” (Romanos 13:11-14)

“El amor abundante y la presencia de Dios en el corazéon nos proporcionaran la facultad del dominio propio y
modelaran la mente y el caracter. La gracia de Cristo dentro de nuestra vida dirigira los ideales, propositos y
talentos hacia conductos que nos proporcionaran poder moral y espiritual: poder éste que los jovenes no tendran
que dejar en este mundo, sino que llevaran consigo al entrar en la vida futura, y retendrén en el transcurso de los
siglos eternos.” La Maravillosa Gracia de Dios, pag. 278.

Enfoque de Intercesion: Iniciativas Mundiales del Ministerio de Salud

La salud fue una parte integral del ministerio de Jesus en la tierra. Al usarlo para alcanzar a personas para El,
ore por:

« Obreros Médicos Adventistas que estén llenos del Espiritu Santo y que tengan la sabiduria para alcanzar a

las almas.

« Creatividad y actividades practicas de salud que satisfacen necesidades basicas de la comunidad

« Suficientes recursos financieros para que los ministerios de salud puedan trabajar efectivamente.

 Que la obra de salud traiga muchas almas a Jesus.

« Obreros médicos y evangélicos se unan en sus esfuerzos para alcanzar a las almas.

« Los ministerios de salud que estan participando en la iniciativa “Mision a las Ciudades” incluyendo:

« Escuelas de Cocina « Charlas y seminarios de salud
« Obra medico-misionero « Restaurantes vegetarianos

Hoja del Participante




10 Dias de Oracion 2013
Diario de Oraciones #6

Dominio Propio Esencial / Iniciativas del Ministerio de Salud

Mientras trabajo en el plan de afiadir... Dios esta obrando en el plan de multiplicacion!

Querido Sefior, durante los siguientes 24 horas, siento que me estas llamando a afiadir esta gracia a
mi vida:

Con tu fuerza y por tu poder decido:

Vi a Dios multiplicar hoy la gracia de la siguiente manera:
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Plan Sugerido

Introduccion - 5 Minutos:
» Recuérdele a las personas de las directrices generales para la oracion unida, como se explica en las
Directrices de la Oracion Unida (disponibles en www.tendaysofprayer.org).
« Presente los temas del dia de oracion: dominio propio y el trabajo del ministerio de salud
« Pida a cada persona seleccionar cinco tarjetas de intercesion al azar de la caja de intercesion para orar
durante el tiempo de suplica. Aseglrese de que hay que devolverlos a la caja al final.

Tiempo de l1a Oracion Unida
Alabanza - 10 Minutos:

« Alabemos a Dios por ser la fuente de toda verdad dominio propio y el que nos sana. Utilice las Escrituras
en la hoja de tema para guiar sus alabanzas.

« Alabe a Dios por el ministerio de salud en su iglesia local y alrededor del mundo.

« Animar a la gente a compartir sus respuestas a la oraciéon como alabanzas a Dios.

Confesion - 5 Minutos:

« Déle a la gente dos o tres minutos para buscar su propio corazén y en silencio pedirle a Dios que revele
cualquier cosa que se interpone entre ellos y Dios. Especialmente animarles a examinar sus corazones con
respecto al dominio propio y la salud.

« Permitir que dos o tres minutos para confesion colectiva de cualquier falta de dominio propio o malos
habitos de salud.

Suplica - 30 Minutos:

« Ore para que cada miembro de la iglesia busque el dominio propio que solo Dios puede dar. Sobre todo
orar por el amor de Dios que nos da el dominio propio. Oremos las promesas en la hoja de tema.

« Reclame el derramamiento del Espiritu Santo prometido en la Palabra de Dios. Ore para que el fruto del
Espiritu, especialmente dominio propio aln en situaciones dificiles y fuertes.

« Ore que los ministerios de salud de nuestra iglesia sea fortalecida poderosamente. Utilice las sugerencias
en la seccion Enfoque de Intercesion para guiar sus oraciones.

« Divida a las personas en grupos de dos o tres para orar por las personas / situaciones que aparecen en las
cinco tarjetas que eligieron de la caja.

Tiempo para Escribir las Oraciones - 5 Minutos:
« Dé tiempo para reflexionar en silencio sobre la manera en que Dios te ha guiado desde ayer y como El
quiere que cada individuo crezca en los proximos dias.
Alabanza - 10 Minutos:
« Agradezca a Dios por darnos el dominio propio y ayudarnos a compartir el mensaje de salud.
« Déle gracias por la victoria que El traera a nuestras vidas en respuesta a la oracion.

Cantos sugeridos: “Ven, Santo Espiritu”; “Dios Transformame en Santuario”; “Dios Bueno Es”; “El
Puede” (Himno #429); “Cuamplase, oh Cristo, tu voluntad” (Himno #245); “Ama a tus projimos” (Himno #558).
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