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Введение к книге 
«Путь обратно к жертвеннику» 

 
«Тогда Илия сказал всему народу: подойдите ко мне. И подошел весь народ 

к нему. Он восстановил разрушенный жертвенник Господень»  
(3 Царств 18:30) 

 
Дорогие друзья,  
Хотите ли вы жить каждый день, как ученик Иисуса Христа?  

 
Наша молитвенная сердечная просьба заключается в том, чтобы 

Святой Дух вдохновил и зажег в вас личный огонь и страсть сделать 
поклонение Иисусу Христу центральным элементом вашей жизни, по мере 
того как вы живете каждое мгновение, как Его ученик! Иисус есть наш путь 
обратно к жертвеннику и престолу Бога.  

Мы молимся о том, чтобы эта брошюра, с ее простыми упражнениями 
и задачами, не только приблизила вас к Иисусу лично, но даровала 
практические инструменты, чтобы помочь вашей семье, общине, друзьям и 
соседям становиться каждодневными учениками Иисуса, которые 
пребывают у жертвенника.    
 Эллен Уайт написала следующее в начале 1900 годов; это очень 
актуально для времени, в котором мы живем:  
 

Невиданная прежде напряженность овладевает миром. В 
развлечениях, в денежных сделках, в борьбе за власть, за 
существование скрывается ужасная сила, которая завладевает телом, 
умом и душой. Останавливая нас в этой сумасшедшей гонке, Бог 
обращается к нам. Он приглашает нас прийти к Нему и общаться с 
Ним: «Остановитесь и познайте, что Я Бог» (Псалтирь 45:11). 

  



Многие даже во время посвящения не получают благословений 
истинного общения с Богом. Они слишком торопливы. Поспешными 
шагами они прорываются через окружение присутствия Христовой 
любви, возможно, задерживаясь на мгновение на священной 
территории, но не в ожидании совета. У них нет времени оставаться 
слишком долго с Божественным Учителем. С тяжестью своего бремени 
они возвращаются к своим делам. 

Эти люди никогда не смогут достичь высочайшего успеха, до тех 
пор, пока они не узнают секрета силы. Для этого им нужно найти 
время подумать, помолиться, подождать восстановления физических, 
умственных и духовных сил. Они нуждаются в возвышающем влиянии 
Его Духа. Получив его, они почувствуют новые силы жизни. Тогда 
изможденный организм и уставший мозг обновятся, отягощенное 
сердце вновь забьется легко. 

Не минутная передышка в Его присутствии, а непрерывное 
общение с Христом — вот что нам нужно.  (Воспитание, 260) 

 
Это то, что мы получаем, если ежедневно к поклонению мы подходим 

без спешки. Иисус просто ждем встречи с вами! Готовы ли вы встретиться с 
Ним и заново узнать, что значит быть Его учеником, живя каждый день у 
жертвенника?  

Присоединяйтесь к нам в этом путешествии, которое состоит из 7 
частей по мере того, как мы следуем за Иисуса, путем обратно к 
жертвеннику.  

 
Путь обратно к жертвеннику, лидерская команда:  
Реймон Д. Каналс  Джонатан Уолтер  
Джейн Эсмонд    Джон Физир 
Дон МакЛафферти  Мелоди Мейсон 
Павел Гоя 
  



Примечание для руководителей 
Как использовать эту книгу 

 
 Эта книга составлена, как учебное пособие по возрождению, как для 
вас лично, так и для тех, кого Бог призывает вас помочь в пути обратно к 
жертвеннику.   
 Мы включим некоторые краткие мысли для личного вдохновения в 
начале каждого раздела, затем более углубленные интерактивные способы 
обучения семи принципам возвращения к жертвеннику будучи учениками 
Иисуса. Это учебное пособие может быть использовано для личного роста 
и/или малых групп.  
 Иисус говорит: «Итак идите, научите все народы…» (Мф. 28:19) 
 В книге для учебных целей при предоставлении каждого принципа 
используется следующий формат. При обучении в малых группах мы 
рекомендуем вам серьезно изучить раздел «Руководство для лидера малых 
групп» ниже. Независимо от того, ведете вы одну малую группу или 
несколько одновременно, следуйте тому же формату. Таким образом группа 
(группы) вовлечены и остаются активны с самого начала.  
 
Руководство для лидера малых групп 
 
ЗАБОТА 

• Вопрос предоставляется для того, чтобы помочь укрепить связь и 
дружбу в малой группе, и помочь членам группы понять потребности 
друг друга 

• Предоставляется возможность участникам поделиться, каким образом 
Бог помог им применить задание из предыдущего урока  

 
СВЯЗЬ  

• Предлагаемое простое интерактивное задание помогает группе  
  



вовлечься и подготовить свои сердца для написанного Слова Божьего. 
Оно служит мостом к библейской истине, которая будет изучаться в 
предстоящем уроке  

• Может быть включен краткий обзор того, что было изучено в ходе 
упражнения.  

 
Перед тем, как приступить к более глубокому изучению, рассказывается о 
цели урока ученичества Путь обратно к жертвеннику. 
 
ОТКРЫТИЕ  

• Мы всегда начинаем с молитвы, воздавая славу Богу и прося Святого 
Духа обучить Слову  

• Затем мы переходим к основной части урока: исследование Слова 
Божьего, чтобы познать Иисуса Христа и понять, что значит жить у 
жертвенника в отношениях с Ним.  

 
ПРАКТИКА 

• Будет предоставлена возможность практически применить или 
сделать что-то на основании изученного материала из Слова Божьего  

• Будет предоставлено время искать благословений Божьих в молитве, 
когда группа принимает решение следовать открытой истине  
  

ЗАДАНИЕ ПУТЬ ОБРАТНО К ЖЕРТВЕННИКУ 
• Наконец, участникам дается практическое домашнее задание. Данное 

задание призвано помочь участникам укрепить их отношения с 
Иисусом и призвать жить ежедневно у жертвенника в реальной жизни  

 
 
Если вы используете этот материал для проведения занятий в 

многочисленных группах, разбейте присутствующих на группы не более, чем 
шесть человек. Будучи лидером, вы можете представить материал всем 
необходимым  
  



группам. Если возможно, будет полезно иметь других учеников (которые 
уже изучили принципы «Путь обратно к жертвеннику», которую вы держите 
в руках), которые могут помочь в каждой из малых групп.  
 Будучи лидером, возьмите на себя обязательство обучать только тому, 
что вы сами по благодати Господа Иисуса проживаете. Другими словами, 
если вы не используете это в вашей жизни, не обучайте этому. Все мы 
сломленные, несовершенные люди – грешники, нуждающиеся в Спасителе – 
так что не ожидайте совершенства в применении каждого принципа 
прежде, чем начнете обучать ему. Применяйте данные принципы в вашей 
повседневной жизни сейчас и затем обучайте исходя из вашего собственного 
продолжающегося путешествия следования, общения и свидетельства 
Иисуса. Оставайтесь настоящим в вашем лидерском путешествии.  Не 
обучайте так, словно сами достигли духовного совершенства; ведите как тот, 
кто сам лично возрастает в его путешествии обратно к жертвеннику. По 
возможности делитесь своими личными свидетельствами. Участники будут 
более отзывчивы в ответ на ваше смирение и уязвимость, чем совершенные 
презентации.  
 Если вы чувствуете себя некомпетентным в том, чтобы вести или 
обучать этим принципам, это хорошо, потому что вы находитесь в 
идеальном положении, когда Святой Дух может совершать через вас 
великую работу! (Если вам нужна помочь сформулировать ваше личное 
свидетельство, смотрите приложение 2)  
 Вы готовы? Давайте начнем!  
 
Кто такой ученик Иисуса?  
 Вы можете задаваться вопросом: «Кто же такой ученик Иисуса?».  
 Написанное Слово Божие дает ответ на этот вопрос. Пожалуйста, 
молитесь по мере изучения следующих библейских отрывков, чтобы увидеть, 
какие еще открытия Святой Дух дарует вам по этой теме.  
 
  



Ученик Иисуса…  
 
От Матфея 4:18-20 

• Следует за Иисусом, куда бы Он ни вел 
• Доверяет Ему быть Главнокомандующим   
• Оставляет все, что стоит на пути следования за Ним 
• Поддерживает значимые отношения с Ним 
• Стремится во всем быть похожим на Него  
• Учится у Него, как стать ловцом человеков  

 
От Иоанна 8:31,32 

• Пребывает в Его Слове  
• Познает истину  
• Находит свободу в истине  

 
От Иоанна 13:35 

• Любит других  
 
От Иоанна 15:7,8 

• Приносит много плода  
• Пребывает в Иисусе  

 
От Матфея 16:24 

• Отвергает себя и ставит Иисуса выше своих собственных желаний 
• Берет крест  
• Готов страдать, чтобы остаться верным Иисусу  

 
От Матфея 28:19,20 

• Идет делать учениками все народы 
• Крестит во имя Отца, Сына и Святого Духа 
• Учит других учеников соблюдать все, что повелел Иисус 

 
Деяние 1:5,8 

• Крещен Святым Духом 
• Сильный свидетель везде  

  



Вопрос, который каждый из нас может задать Богу: «Живу ли я сейчас, как 
ученик Иисуса?» 
 
Совет лидеру 
 Если вы ведете малую группу (группы), пригласите каждого 
присутствующего принять участие в анонимном опросе прежде, чем вы 
приступите к изучению. Раздайте ручку и бумагу, сообщив членам группы, 
что они должны отвечать только «да» или «нет» на каждый вопрос. Читайте 
вслух вопросы, давая всем время записать их да/нет ответ. После этого 
соберите бумажки, суммируйте количество ответов да/нет на каждый 
вопрос и поделитесь результатами с группой (группами).  
 
Вопросы для анонимного опроса по ученичеству (ответьте «да» или 
«нет») 

1. Жаждете ли вы чего-то большего с Иисусом, чем то, что вы имеете на 
данный момент?  

2. Имеете ли вы мир в вопросе вашего спасения по благодати через веру?  
3. Есть ли у вас значимое, ежедневное, неторопливое время наедине с 
Богом в Его написанном Слове?  

4. Есть ли у вас личное, значимое, неторопливое время для молитвы?  
5. Придаете ли вы ежедневно Иисусу, как Господу, все, кем вы являетесь 
и все, что у вас есть, включая ваше отношение и электронику?  

6. Просите ли вы и получаете ли новое крещение Святого Духа 
ежедневно?  

7. Любите ли вы свою семью жертвенной любовью?  
8. Когда вы дома, есть ли у вас ежедневные семейные богослужения с 
вашим супругом и/или детьми?  

9. Свободны ли вы от всего, что может сделать вас рабами 
(озлобленность, пристрастия, электроника, порнография, аппетит, и 
т.д.)?  

10. Помогаете ли вы в настоящее время кому-то вне вашей 
церковной семьи доверять, следовать и делиться Иисусом?  

 
Результаты обычно открывают глаза и отрезвляют.  
 
  



 После того, как вы поделились, попросите каждого провести несколько 
минут в молитве и спросить Святого Духа, что Он хочет показать им через 
эти результаты.  
 После этой молитвы, обратитесь к Богу вместе, прося, чтобы Святой 
Дух приготовил каждое сердце к усвоению и жизни семью принципами 
«Путь обратно к жертвеннику» ежедневно, как ученик Иисуса.  
 «Господь может за один час сделать больше, чем мы можем сделать за 
всю жизнь, и когда Он видит, что Его народ полностью посвящен, позвольте 
мне сказать, что за короткое время будет совершена великая работа, и весть 
истины будет донесена в самые темные уголки земли, где она никогда ранее 
не провозглашалась» (Проповеди и беседы, т. 1, 306.5)  
  



ПУТЬ ОБРАТНО К ЖЕРТВЕННИКУ – ПРИНЦИП 1 
 

Каждый день… 
Приходите к Иисусу такими, какие вы есть 

 
Чувствуете ли вы иногда, что нужно пребывать в определенном состоянии 
прежде, чем вы сможете прийти к Иисус? Может быть, вы думаете, что вы 
должны быть позитивным, счастливым, ответственным, или чистым 
физически и умственно. Может быть, вы думаете, что вы должны ощущать 
себя духовным и иметь порядок во всех сферах жизни, чтобы Он принял вас.  
 
В Слове вдохновения мы читаем:  

 
 «Если вы сейчас придете к Иисусу, в раскаянии души, Он примет вас 
такими, какие вы есть, грешными и нечистыми. Он возьмет ваши 
грехи, даст вам Свою праведность. Вы должны взирать на Него и 
верить в Него, как личного Спасителя, Агнца Божия, который берет 
грехи мира. Придите к Иисусу с верой, с простотой ребенка. Предайте 
себя Ему, ибо Он говорит: «Приходящего ко Мне не изгоню вон» (Ин. 
6:37). Приняв Христа искренней верой, вы получаете все небеса, как 
драгоценный подарок» (Письма и рукописи, письмо 29, 1893, т. 8, пар. 
5)  

 
 В этом уроке мы рассмотрим, что на самом деле значит приходить к 
Иисусу такими, какие мы есть, не пытаясь вначале что-то изменить.  
 
Молитва: Когда вы начинаете читать и изучать (или готовитесь обучать) этот 
первый принцип, попросите Бога послать Святого Духа, чтобы научить вас 
Слову Божьему новым осмысленным способом! Попросите Его запечатлеть 
Его слова глубоко в вашем сердце и душе – так глубоко, что вы уже не будете 
прежним!  
  



Руководство для лидера малых групп  
ЗАБОТА 

1. По кругу по очереди пусть каждый присутствующий одним словом 
опишет свой сегодняшний день. Будьте внимательны: отмечайте 
хорошие вещи и проявляйте сострадание к не очень хорошему 

2. В конце этого урока мы дадим вам задание, которое необходимо 
выполнять ежедневно. Когда мы встретимся снова, мы поделимся тем, 
как Бог помог нам выполнить задание этого урока. Каждый урок будет 
иметь новое задание.  
 

СВЯЗЬ 
1. Предложите каждому повернуться к соседу и поделиться, что он 
делает, когда знает, что в их дом идут гости  

2. Может ли кто-то поделиться со всеми, как они готовятся к гостям 
(Позвольте иметь открытый диалог)  

3. Что бы произошло, если бы Иисус собирался посетить ваш дом? 
Чувствуете ли вы, что вы должны пребывать в определенном 
состоянии перед тем, как открыть дверь и провести время с Ним? 
(Будьте внимательны к ответам и каждому участнику)  

4. Иногда мы думаем, что мы должны пребывать в определенном 
состоянии или настроении прежде, чем мы сможем встретиться с 
Иисусом или позволить Ему войти в наш дом/сердце 

 
Сегодня мы изучим, что значит приходить к Иисусу такими, какие мы есть, 
не меняя ничего.  
 
ОТКРЫТИЕ 
 Давайте помолимся и попросим Святого Духа учить нас Слову.  
  



Продолжайте приходить к Иисусу такими,  
какие вы есть ежеминутно! 

 
Прочитайте: От Матфея 11:28-30 
Задайте вопрос: Когда мы приходим к Иисусу? (Ответьте только на 
основании библейского текста) 
 
Спросите мнение группы. Разрешите диалог. (Он говорит, что мы приходим 
к Нему уставшими и обремененными)  
 
Прочитайте: От Луки 5:30-32 
Задайте вопрос: Согласно словам Иисуса, что дает нам право приходить к 
Нему? (Если мы больны / если мы грешники) 
 
Иисус приглашает вас приходить к Нему к жертвеннику каждый день 
такими, какие вы есть. Когда вы больны и задаетесь вопросом, почему Он 
не вмешивается, когда вы истощены и не чувствуете желания заботиться о 
ком-то или чем-то, когда вы согрешили против Бога или людей и чувствуете, 
что недостойны приблизиться к безупречному Сыну Божьему – все равно 
приходите к Нему! Приходите к Нему, когда вы в унынии и чувствуете себя 
одинокими. Приходите к Нему, когда тьма давит на вас и вы пребываете в 
депрессии. Приходите к Нему, когда вы злитесь, что Он не появился или не 
защитил вас, или когда вам кажется, что в ответ на ваши просьбы вы 
получаете лишь молчание.  
 
Приходите к Нему в любых обстоятельствах. Он не изгонит вас.  
 
Свидетельство автора  
Когда я был подростком, во время скачек на лощади с моим другом со мной 
произошел несчастный случай. Мы мчались без седла по вспаханному полю. 
Моя лошадь рванула вперед на неровном участке поля, я потерял вожжи и 
соскользнул под ее грохочущие копыта!  
  



Она сильно ударила мою правую ногу. Мой друг привез меня домой, где я 
пытался позаботиться о моей ноге, пока родителей не было в городе. Через 
день мои родители вернулись. Моя мама посмотрела на мою поврежденную 
ногу и заметила, что она сильно распухла и имеет странный цвет.  
 
Она отвела меня ко врачу – таким, какой я был. Доктор осмотрел мою ногу 
и ступню и спросил меня серьезно: «Сынок, ты хочешь сохранить свою 
ногу?». «Да», - сказал я. «Тогда тебе нужно немедленно ехать в больницу, 
чтобы они смогли спасти твою ногу прежде, чем придется ее ампутировать. 
В твое ноге практически полностью нарушена циркуляция крови!».  
 
Я благодарен моему врачу, который увидел меня таким, какой я был, но я 
также благодарен, что он не оставил меня в таком состоянии. У меня все еще 
есть нога и ступня, и я с радостью хожу и гуляю почти каждый день! Слава 
Богу за врачей, которые принимают нас такими, какие мы есть! Слава Богу 
за Иисуса, который делает тоже самое!  
 
Иисус сказал: «Не здоровые имеют нужду во враче, но больные; Я пришел 
призвать не праведников, но грешников к покаянию» (Мк. 2:17). 
  
Иисус принимает нас такими, какие мы есть. Вам не нужно пытаться 
вылечить себя прежде, чем вы сможете прийти к Нему. Он является 
Целителем! Он предлагает исцеление, как снаружи, так и внутри! Он 
является Врачом, которые остается рядом в вашем процесс исцеления и 
навсегда. Он говорит вам: «Не оставлю тебя и не покину тебя» (Евр. 13:5). 
Это Его обещание вам.  
 
Елена Уайт пишет:  
 

Если вы осознали свою греховность, не ждите, пока вы станете лучше. 
Очень многие считают себя недостаточно хорошими, чтобы прийти ко 
Христу. Вы надеетесь исправиться своими усилиями? Но «может ли  

  



ефиоплянин переменить кожу свою и барс — пятна свои? Так и вы 
можете ли делать доброе, привыкнув делать злое?» (Иеремии 13:23). 
Помощь для нас — только в Боге. Мы не должны ждать, пока у нас 
появятся более убедительные доводы, более святой нрав, пока нам 
представится более благоприятная возможность. Сами мы ничего 
сделать не сможем. Мы должны прийти ко Христу такими, какие мы 
есть» (Путь ко Христу, 31) 

 
Вы можете довериться Иисусу прямо сейчас и в вечности. Он с нетерпением 
ждет возможности прийти и забрать вас на небеса быть с Ним. Он говорит: 
«Приду опять и возьму вас к Себе, чтобы и вы были, где Я» (Ин. 14:3). Но вы 
можете задаваться вопросом: «Готов ли я встретить Иисуса?».  
 
Откройте, как вы можете быть уверены в своем спасении!  
Если Иисус вернется сегодня вечером, попадете ли вы на небо? Почему вы 
так думаете?  
 
Придите к жертвеннику – придите к Иисусу таким, какой вы есть – и знайте, 
что вы можете иметь уверенность в вашем спасении. Когда вы приходите к 
Иисусу, помните, что вы также приходите к Богу Отцу, который дарует вам 
спасение в Иисусе!  
 
Советы лидеру 

• Ознакомьтесь с этими шагами, чтобы вы могли использовать свои 
слова, а не идти строго по сценарию. Было бы хорошо читать 
библейских текст в группе и задавать вопрос прежде, чем обозначить 
шаг. В этом случае вы поможете группе услышать Слово Божие и 
поразмышлять о значении прежде, чем вы дадите ответ и подведете 
вывод шагу.  

• Добавьте библейские обетования, которые значимы для вас лично, как 
лидера 

 
  



Сейчас мы изучим семь простых шагов, показывающих нам, как мы можем 
иметь уверенность в спасении.  
 
Семь шагов – Будьте уверены в вашем спасении!  
 
Прочитайте: К Римлянам 5:8 
Задайте вопрос: Как вы узнаете, что Бог любит вас?  
 
Прочитайте: К Римлянам 8:38,39 
Задайте вопрос: Что может отделить вас от Его любви?  
 
Шаг 1: Вы можете быть уверены, что ничего не может отлучить вас от 
любви Божией  
 
Прочитайте: К Римлянам 3:23 
Задайте вопрос: Какую проблему мы все имеем?  
 
Прочитайте: К Римлянам 6:23 (первая часть)  
Задайте вопрос: Каков результат наших грехов?  
 
Шаг 2: Вы можете быть уверены, что, будучи грешником, вам 
необходим Спаситель 
 
Прочитайте: К Римлянам 6:23 (вторая часть) и к Ефесянам 2:8,9  
Задайте вопрос: Какие дары Бог предлагает вам?  
 
Шаг 3: Вы можете быть уверены, что спасение является даром Бога 
вам 
 
Прочитайте: От Иоанна 3:16 
Задайте вопрос: Как этот дар вечной жизни становится вашим?  
 
Шаг 4: Вы можете быть уверены, что Иисус является вашим 
Спасителем, если вы верите в Него 
 
Прочитайте: Откровение 3:20  
Задайте вопрос: Каков ваш ответ на Божий запрос? 
  



Шаг 5: Вы можете быть уверены, что Иисус хочет устроить Свой дом 
в вашем сердце по вере 
 
Прочитайте: 1 Иоанна 1:9  
Поделитесь: Когда мы исповедуем наши грехи и приглашаем Иисуса стать 
нашим Личным Спасителем, Он приходит в наше сердце незамедлительно 
по вере через Святого Духа. Он приходит в Его праведности, чистоте и 
совершенстве. Мы осознаем, как никогда ранее, насколько мы нуждаемся в 
Иисусе, чтобы очистить наши сердца.  
Задайте вопрос: Что Иисус делает для вас, когда вы исповедуете свои 
грехи?  
 
Шаг 6: Вы можете быть уверены, что Иисус полностью очищает ваше 
сердце  
 
Прочитайте: 1 Иоанна 5:13 
Задайте вопрос: На основании этого текста, что вы можете знать 
наверняка?  
 
Шаг 7: Вы можете быть уверены, что Иисус дарует вам вечную жизнь  
 
Бог говорит нам в Откровении 7:9, что будет спасено великое множество 
людей. Бог планирует, что вы будете одним из них!  
 
Приход к Иисусу такими, какие мы есть, ведет нас к тому, чтобы жить с Его 
миром. Иисус сказал: «Мир оставляю вам, мир Мой даю вам; не так, как мир 
дает, Я даю вам. Да не смущается сердце ваше и да не устрашается» (Ин. 
14:27).  
 
Приход к Иисусу, как к нашему Спасителю, ведет нас к жизни в Его радости! 
«Которого, не видев, любите, и Которого доселе не видя, но веруя в Него, 
радуетесь радостью неизреченною и преславною, достигая наконец верою 
вашею спасения душ» (1 Петр. 1:8,9).  
 
  



 Наш Бог Отец есть Податель всех добрых даяний (Иак. 1:17). Эти 
бесконечные дары включают в себя спасение, вечную жизнь, новое сердце, 
мир и радость.  
 
ПРАКТИКА 

1. Прочитайте Откровение 3:20 снова лично и пригласите Иисуса в ваше 
сердце, как своего Спасителя 

2. Готовы ли вы прийти такими, какие вы есть и доверить свою жизнь 
Иисусу, как вашему Спасителю?  

3. Помолитесь следующей молитвой:  
 
«Дорогой Отец Небесный, Ты являешься Подателем дара спасения. Мы 
- грешники, нуждающиеся в Иисусе, как нашем Спасителе. Мы 
благодарим Тебя за то, что Ты послал Иисуса умереть, чтобы мы 
могли иметь вечную жизнь и быть покрыты Его совершенной 
праведностью. Мы выбираем верить, что этот дар спасения и 
праведности сейчас наш. Мы просим Твоего Сына, Иисуса, войти в 
наши сердца верой и быть нашим Другом, Спасителем и Господом. 
Мы исповедуем наши грехи и просим Его прощения и очищения от всей 
нашей неправедности. Спасибо, что мы можем быть уверены в нашей 
вечной жизни с Иисусом, нашим Спасителем. Во имя Иисуса, аминь».  

 
Этот отрывок из книги «Путь ко Христу» очень вдохновляет:  
 
«Так можно ли сомневаться, имея такие библейские заверения? Можно ли 
думать, что Господь сурово взирает на бедного грешника, жаждущего 
вернуться, оставить свои грехи и прийти к Его ногам в раскаянии? Гоните 
прочь такие мысли! Ничто так не вредит душе, как подобные представления 
о нашем Небесном Отце. Он ненавидит грех, но любит  
  



грешника. В лице Христа Он отдал людям Себя Самого, чтобы все желающие 
были спасены и имели вечное блаженство в Царстве славы. Можно ли 
сказать более сильно и трогательно, чем сказал Он через пророка Исайю о 
Своей любви к нам? Вот Его слова: «Забудет ли женщина грудное дитя свое, 
чтобы не пожалеть сына чрева своего? Но если бы и она забыла, то Я не 
забуду тебя» (Исаии 49:15)» (Путь ко Христу, с. 54) 
 
ЗАДАНИЕ «ПУТЬ ОБРАТНО К ЖЕРТВЕННИКУ» - Принцип 1 
Каждый момент практикуйте приход к Иисусу такими, какие вы есть: 
счастливые, грустные, обеспокоенные, пребывающий в мире, побежденные 
или одержавшие победу. Уверенность в вашем спасении в Иисусе дарует 
вам свободу бежать к Нему всегда.  
 
Придите домой и просмотрите семь шагов приобретения уверенности в 
спасении, а затем поделитесь ими с кем-то.  
  



ПУТЬ ОБРАТНО К ЖЕРТВЕННИКУ – ПРИНЦИП 2 
 

Каждый день… 
Почитайте Иисуса, как Господа 

 
 Легко признать Иисуса своим Спасителем! Ведь Он принял нас 
такими, какие мы есть – сломленными, потрепанными и израненными 
грехом – затем избавил нас, очистил Своей кровью и освободил. Мы радостно 
поем: «Чудесный Спаситель – Христос, Мой Господь, чудесный Спаситель 
живой». Однако, совсем другое дело признать Иисус нашим Господом и петь 
с тем же упоением: «Все я отдаю». Потому что, если Иисус действительно наш 
Господь, наша жизнь и образ жизни изменятся, и иногда нам это не 
нравится, потому что мы чувствуем, что теряем контроль.  
 
Поразмышляйте над следующим отрывком:  
 

Если человека охватывает духовный экстаз в необычных ситуациях, 
то это еще не значит, что он христианин. Святость — это не 
чувственная экзальтация; это полное подчинение воли Богу; быть 
святым — значит жить всяким словом, исходящим из уст Божьих; это 
значит творить волю нашего Небесного Отца; это значит доверять Богу 
в испытаниях, во тьме и свете; это значит ходить верой, а не видением; 
это значит полагаться на Бога с твердой уверенностью и покоиться в 
Его любви (Деяния апостолов, с. 51.2) 

 
Молитва: Когда вы начинаете изучение (или готовитесь к преподаванию) 
этого принципа, просите Бога послать Святого Духа научить вас Слову 
Божьему новым значимым способом, чтобы вы полюбили петь: «Все я 
отдаю», потому что любовь Спасителя поистине завладела вашим 
сердцем.  
  



Руководство для лидера малых групп  
ЗАБОТА 

1. Задайте малой группе вопрос: Что самое лучшее произошло с вами за 
сегодняшний день? (Выделите время послушать ответы, выразите 
радость в отношении хороших вещей и проявите сочувствие к тем, у 
кого был сложный день) 

2. Повторите принцип, который был изучен ранее:  
• Принцип 1 – Приходите к Иисусу такими, какие вы есть  

Каждый момент, практикуйте приход к Иисусу такими, какие вы есть: 
счастливые, грустные, обеспокоенные, пребывающий в мире, 
побежденные или одержавшие победу. И помните, что вы можете быть 
уверены в вашем спасении.  
Задайте вопрос: Поделился ли кто-то из вас с кем-то семью шагами 
спасения?  

3. Инструктирование: Объединитесь с соседом и спросите: «Каким 
образом Бог помог вам выполнить задание прошлой недели?». Дайте 
парам 2-3 минуты, чтобы поделиться ответами. Затем спросите малую 
группу, хочет ли кто-то поделиться со всеми, что Бог сделал в их 
жизни, когда они приняли приглашение прийти к Иисусу такими, 
какие они есть.  

 
СВЯЗЬ  

1. Объедините участников по группам из двух человек. Задайте вопрос: 
«Кого вы больше всего уважаете и почему?». Через 2-3 минуты 
спросите, готов ли кто-то из группы поделиться своим ответом со 
всеми присутствующими.  

2. Вопрос: Какие качества в человеке мы уважаем больше всего? 
(Позвольте открытый диалог). Как эти качества относятся к нашим 
отношениям с Иисусом? (Будьте внимательны к ответам и каждому 
участнику) 

 
Сегодня мы изучим, что значит почитать Иисуса, как Господа.  
 
ОТКРЫТИЕ 
Молитва: «Отец Небесный, пожалуйста пошли Святого Духа научить нас  
  



Твоему Слову. Во имя Иисуса, Аминь». 
 
Что следующие библейские тексты говорят нам об Иисусе?  
Прочитайте: От Марка 1:35 
Ранним утром Иисус просыпался пока было еще темно и выходил на улицу в 
укромное место для молитвы.  
 
Прочитайте: Исаия 50:4 
Задайте вопрос: Кто свидетельствует в этом стихе: пророк Исаия или кто-
то еще?  
 
Прочитайте: Исаия 50:6, чтобы узнать ответ  
Это мессианское пророчество, указывающее на то, что Иисус будет 
переживать каждое утро на этой планете.  
 
Каждое утро Бог будил Иисуса, чтобы учить / наставлять Его. Бог даровал 
Ему язык ученика/учителя, чтобы Он мог словом поддерживать 
обремененных. Это время ранним утром было решающим в жизни Христа 
на земле.  
 
Наш Отец Бог любит нас достаточно, чтобы разбудить нас, как Он делал с 
Мессией! Он приводит нас к жертвеннику каждое утро.  
 
Любовь Отца побуждает Его сердце пробуждать нас каждое утро, чтобы мы 
могли неторопливо провести время с Ним, Его Сыном и Святым Духом.  
 
Часть 1 – Почитайте Иисуса, как Господа 
 
Почитайте Иисуса Господом, прося Бога каждый вечер пробудить вас 
следующим утром, чтобы иметь неторопливое время с Ним в Слове и 
молитве без отвлечений.  
  



Вопрос: Что Слово Божие говорит нам об Иисусе, как Господе?  
 
Прочитайте: От Матфея 28:18 
Иисус говорит, что Ему дана всякая власть на небе и на земле.  
 
Прочитайте: Филиппийцам 2:5-11 
Иисус смирил Себя, быв послушным Богу Отцу до смерти на кресте. Иисус 
умер и воскрес из могилы. Бог превознес Иисуса и дал Ему имя выше всяких 
имен. Перед именем Иисус преклонится всякое колено и всякий язык 
исповедует, что Он есть Господь.  
 
Мы знаем, что все во вселенной скоро преклонятся пред господством Иисуса 
Христа. Итак, почему же мы не почитаем Иисуса Господом уже сейчас? 
Любим ли мы Иисуса, как Друга и Спасителя, но не как нашего Господа?  
 
Задание /Иллюстрация «Сиденье водителя» 

• Расставьте четыре стула, чтобы они могли изображать сиденья в 
автомобиле (место водителя, пассажира, и два задних сиденья) 

• Во всех красках опишите модный новый автомобиль и попросите 
выйти волонтера, который хотел бы водить новый автомобиль 

• Когда волонтер выйдет вперед, начните следующий диалог 
 
Опишите ситуацию: Вы находитесь в кресле водителя вашей жизни. Вы 
сами решаете, куда вы поедете, как вы хотите туда добраться, и насколько 
быстро вы едете. Но затем вы решаете, что вы хотите, чтобы Иисус был 
Господом вашей жизни. Если Иисус является Господом вашей жизни, где Он 
должен сидеть в этой машине? (Предоставьте время группе дать свои 
ответы; они посадят Иисуса на место водителя. Следуйте плану рассказа) 
 
Спросите 1: Если Иисус сидит за рулем, где будете сидеть вы? (Предоставьте 
группе время дать ответы. Они обычно садятся на переднее сиденье рядом 
с Иисусом. Подыграйте их ответам).  
 
Спросите 2: Итак, Иисус сейчас за рулем. Что происходит, если Он едет в 
направлении, в котором вы не хотите ехать? (Предоставьте группе время 
дать ответы. Затем продемонстрируйте, что вы хватаетесь за руль Иисуса) 
 
Спросите 3: Что происходит, если Иисус едет недостаточно быстро для вас? 
(Предоставьте группе время дать ответы. Затем покажите, как вы пытаетесь 
ногой дотянуться с пассажирского сиденья до педали газа, чтобы ускорить 
процесс)  
 
Спросите 4: Давайте спросим еще раз: Если Иисус является Господом 
вашей жизни, где вы должны сидеть? (Предоставьте группе время дать 



ответы. Если они предлагают заднее сиденье, соглашайтесь. Если они 
предлагают багажник, то переходите к заключительной мысли) 
 
Спросите 5: Если вы сидите сзади, и Иисус начинает ехать в другом 
направлении, чем вы желаете, что вы делаете? (Предоставьте группе время 
дать ответы. Вы знаете, что я иногда делаю? Я начинаю жаловаться и 
пытаюсь сказать Ему с заднего сиденья, что Он делает неправильно) 
 
Спросите 6: Если Иисус - Господь вашей жизни, где вы должны сидеть? 
(Предоставьте группе время дать ответы. К этому времени участники уже 
должны предложить багажник) 
 
Заключительная мысль: Верно! Вы знаете лучшее место для нас, как 
христиан, когда Иисус находится на сиденье водителя, когда Он является 
Господом нашей жизни? Мы должны быть в багажнике. Мы не видим, куда 
едем, и не можем сказать Ему, что делать. Мы просто лежим с простой верой, 
доверяя, что наш Господь и Учитель привезет нас туда, где Он знает, что мы 
должны быть.  
 
Молитва: Завершите иллюстрацию молитвой, прося, чтобы мы приняли 
Иисуса как Водителя и ГОСПОДА в каждой сфере нашей жизни 
 
  



Обратно к Слову!  
 
Вопрос: Как мы можем прекратить делать то, что мы знаем является 
неправильным?  
 
Прочитайте: Иезекииль 36:26,27 
Иисус готов удалить оковы из наших сердец, которые удерживают нас от 
Его Господства. Мы должны довериться Иисусу, как нашему Главному 
Хирургу, чтобы Он провел эту операцию. 
 
Прочитайте: К Колоссянам 1:27,28 
Секрет победы христианина содержится в двух фразах из трех слов, 
записанных в этом отрывке. Какие это фразы? («Христос в вас» и 
«Совершенным во Христе») 
 
Иисус обитает в нас через Его Святого Духа, и Он наделяет нас силой 
полностью довериться Ему! Пока наша праведность ничто иное, как 
запачканная одежда (см. Ис. 64:6), но мы совершенны во Христе.  
 
Иисус жил неизменной жизнью полного доверия Своему Отцу на небесах 
каждое мгновение каждого дня. Иисус сказал: «Моя пища есть творить волю 
Пославшего Меня и совершить дело Его» (Ин. 4:34). Стремлением Иисуса 
было исполнить волю Бога Отца.  
 
В Гефсиманском Саду Иисус нес на себе бремя всех грехов, совершенных 
каждым когда-либо жившим ребенком, подростком и взрослым. Он хотел 
уйти от Своего Отца – но обратите внимание, о чем Он молился, когда пал 
на лице Свое: «… Отче Мой! Если возможно, да минует Меня чаша сия; 
впрочем не как Я хочу, но как Ты» (Мф. 26:39, курсив добавлен). Три раза 
Он боролся со Своими личными желаниями, но решает предать Свою волю 
Своему Отцу.  
  



Тот самый Иисус, который ежедневно предавал Свою волю Своему Отцу, 
живет в вас через Его Святого Духа. Тот самый Иисус, который хотел жить 
и не умирать, отказался от Своей воли, доверившись Отцу, простер руки и 
принял смерть на кресте вместо нас! Эта славная истина ведет нас к 
готовности предавать все Ему каждый день! 
 
Что мы можем делать каждое утро, чтобы не отвлекаться и чтить Господство 
Иисуса?  
 
«Вот Агнец Божий, Который берет на Себя грех мира» (Ин. 1:29) 
 
Часть 2 – Почитайте Иисуса, как Господа 
 
Каждое утро ставьте своей первоначальной задачей сосредоточиться 
на том, кто такой Иисус и что Он делает для вас. Затем доверьте себя, 
все, что у вас есть, даже ваше отношение и вашу электронику, Иисусу 
Господу. 
 
Тот самый Иисус, имеющий всю силу и власть, живет в вас; Он дает вам силу 
и власть подчинить Ему свою волю. Иисус поможет вам! Он не подведет вас!  
 
Чему учит Слово Божие об Источнике нашей силы жить для Христа?  
 
Прочитайте: К Ефесянам 2:22 и Филиппийцам 2:13 
Отец и Сын пребывают с нами (живут в нас) через Святой Дух. И именно 
благодать Самого Бога дает нам возможность предать Себя Ему. Он дарует 
нам как способность желать, так и способность исполнять Его волю.  
 
Прочитайте: От Иоанна 14:17-18, 23 и К Ефесянам 3:14-19 
Мы не оставлены в одиночестве, чтобы бороться, переживать и стараться 
почитать Иисуса в течения дня. Мы не являемся духовными сиротами!  
  



Иисус обещает: «Не оставлю вас сиротами; приду к вам». И когда Он 
приходит к нам, мы испытываем Его полноту.  
 
Иллюстрация Океан/чашка Евангелия 

• Необходимые реквизиты: кастрюля с водой, пипетка, чашка 
• Поставьте кастрюлю с водой на стол 
• Объясните, что сосуд с водой – это океан, и океан представляет Иисуса 

и Его полноту 
• Объясните, что чашка представляет вас 
• Используя пипетку, поместите несколько капель воды в чашку 
• Спросите: «Имеем ли мы сейчас в чашке океан?». Это лишь маленькая 

капля!  
• Если вы хотите, чтобы Иисус обитал в вас во всей полноте через Своего 

Духа, что вы делаете? Вы погружаетесь в океан. И остаетесь в океане.  
• Погрузите чашку с водой в кастрюлю с водой. Вот что значит 

пребывать в Иисусе. Чем больше вы находитесь в Иисусе, тем больше 
Его будет в вас, и вы станете более похожим на Него 

• Для того, чтобы подчеркнуть евангельский аспект спросите еще раз: 
«Находится ли океан в чашке или чашка в океане?». 

• Правильный ответ: Хотя маленькая часть океана может находиться в 
чашке, чашка все еще находится в океане!  

 
Подобно тому, как Иисус живет в нас верой (чаша, полная воды) и дает нам 
возможность приносить добрые плоды, мы также продолжает пребывать в 
Нем, и Его жизнь протекает через нашу собственную.  
 

Бог желает явить через вас святость, человеколюбие, сострадание, 
свойственные Ему. Но Спаситель не требует, чтобы ученики 
приносили плод своими усилиями. Он повелевает им пребывать в 
Нем. «Если пребудете во Мне, — говорит Он, — и слова Мои в вас 
пребудут, то, чего ни пожелаете, просите, и будет вам». Христос 
пребывает в  

  



Своих последователях посредством Слова. Эта та же живая связь, 
которая уподобляется принятию Его плоти и крови. Слова Христа 
являются духом и жизнью. Принимая их, вы принимаете жизнь Лозы. 
Вы живете «всяким словом, исходящим из уст Божиих». Жизнь Христа 
производит в вас те же плоды, что и в Нем. Живя во Христе, 
приобщаясь ко Христу, получая поддержку от Христа, питаясь от Него, 
вы приносите тот же плод, что и Христос» (Желание веков, с. 677, 
курсив добавлен) 
 

Наша величайшая работа заключается не в том, чтобы приносить плод, но в 
том, чтобы обитать в Нем!  

 
Прочитайте: К Филиппийцам 4:13 
«Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе» 

 
Христос – наша сила, чтобы жить каждое мгновение почитая Его. Когда мы 
в Нем, а Он в нас, мы будем хотеть жить в Его славу и честь (см. 1 кор. 10:31). 

 
Прочитайте:  К Филиппийцам 4:8 
«Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что справедливо, что 
чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том 
помышляйте». 

 
Часть 3 – Почитайте Иисуса, как Господа 
 
Каждый момент практикуйте почитание Иисуса через свои выборы 
 
Да, вы можете начать сегодня!  
  



ПРАКТИКА 
Мы часто знаем Иисуса как Спасителя и Друга, но знаем ли мы Его как 
Господа?  

1. Нарисуйте вертикальную линию на листе бумаги  
2. В одной стороне нарисуйте наверху корону. Под короной напишите: 

«Что отдано Иисусу?». В этой колонке составьте список того, что вы 
предали господству Иисуса (что вы полностью доверили Ему) 

3. На другой стороне линии напишите, «Что не отдано Иисусу?». В этой 
колонке запишите то, что вам тяжело отдать. После того, как вы 
запишите несколько пунктов, помолитесь и спросите Святого Духа, 
есть ли что-то еще такое, что вы забыли.  

 
 

 
 

 
 
        Что отдано Иисусу?     Что не отдано Иисусу?  
 
 Все, что не отдано Господству Иисуса, держит нас в плену. Поместите 
эту табличку рядом с вашей кроватью и каждый день следующей недели 
отдавайте Иисусу все, что еще не отдано. Если вы испытываете сложности с 
этим, молитесь: «Господи, сделай меня готовым быть готовым быть готовым 
отдать Тебе все». Вы можете добавить настолько много «быть готовым», 
сколько вам необходимо. 
 
Обращение лидера 
 Кто нуждается в Иисусе, чтобы Он сделал то, что обещал в Иезекииля 
36:26,27: дать сердце новое и взять ваше сердце каменное? 
 
Если Бог призывает вас сделать эту операцию на сердце, пожалуйста, вместе 
со мной преклоните колена перед Господом. Я приглашаю вас совершить 
личную молитву, прося Иисус удалить из вашего сердца все, что не должно  
  



там быть: горечь, ненависть, похоть или любовь к чему-то или кому-то, что 
заменяет Иисуса, как Господа.  
 
Молитва: Дорогой Отец Небесный, спасибо за то, что любишь нас так 
сильно! Спасибо за Иисуса, нашего Главного Хирурга. Мы просим, чтобы 
Иисус пришел, силой Святого Духа, и вырезал все жесткие места в нашем 
сердце. Пожалуйста, удали нашу горечь, боль и любовь к чему-то или кому-
то, что заменяет нам Иисуса, как Господина. Даруй нам новые сердца! 
Аминь  
 
Задание «Путь обратно к жертвеннику» - Принцип 2 
На следующей неделе, когда вы будете пытаться почитать Иисуса, как 
Господа, стремитесь к следующему:  
Часть 1: Просите Бога будить вас каждое утро, чтобы у вас было 
неторопливое время наедине с Ним  
Часть 2: Каждое утро ставьте перед собой задачу сосредоточиться на том, 
кто такой Иисус и что Он делает для вас. Затем отдавайте ему все, кто вы 
есть, что у вас есть, и даже ваше отношение и электронику, Иисусу, как 
Господу.  
Часть 3: Силой Иисуса, который живет в вас через веру, следуйте за Ним во 
всех своих решениях на протяжении дня.  
 
Всегда помните…  
Иисус говорит: «Без Меня не можете делать ничего». Наше возрастание в 
благодати, наша радость и полезность все зависит от единения со Христом. 
Только посредством ежедневного, ежечасного общения с Ним, пребывания 
в Нем мы сможем возрастать в благодати. Он не только начало, но и 
завершение нашей веры. Христос первый и последний, вечно-сущий. Он 
должен быть с нами не только в начале и в конце нашего пути, но и на 
каждом шагу. Давид говорит: «Всегда видел я перед собою Господа, ибо Он 
одесную меня; не поколеблюсь» (Псалтирь 15:8) (Путь ко Христу, 69). 

  



ПУТЬ ОБРАТНО К ЖЕРТВЕННИКУ – ПРИНЦИП 3 
 

Каждый день… 
Открывайте Иисуса в Его Слове и молитве 

 
Написанное Богом Слово – это Его личное любовное письмо к нашим 
сердцам. Через него мы узнаем, кто такой Бог, кем являемся мы и, что Он 
желает сделать в нас и через нас, как Своих детей. Его Слово свято, 
достоверно и своевременно. Его Слово – высший авторитет и неиссякаемый 
свет, сияющий в темноте.  
 
Написанное Слово Божие является якорем для нашей веры и наших 
отношений с Ним, а молитва является дыханием нашей души! Молитва без 
Слова Божьего направляется лишь эмоциями и является парусником без 
руля. Слово без личной молитвы безжизненно и черство, подобно буханке 
старого хлеба, оставленного в глубине шкафа.  
 
Молитва – это то, как мы общаемся с Богом, и в ответ Он говорит к нашему 
разуму через Святого Духа, когда мы читаем и размышляем о написанном 
Слове. Подобно тому, как человеческие отношения не могут развиваться без 
общения, так без ежедневного общения не могут выжить и отношения с 
Богом, не говоря уже о процветании.  
 
Бог любит, когда мы общаемся с Ним в молитве. Не нужны никакие модные 
слова. Он просто хочет слышать наше сердце.  
 

В молитве мы открываем наше сердце Богу как другу. Это необходимо 
не потому, что Богу неизвестно, кто мы такие, но для того, чтобы 
помочь нам принять Его. Молитва приближает не Бога к нам, а нас к  

  



Богу. Находясь на земле, Иисус преподал Своим ученикам уроки 
молитвы. Он говорил им о необходимости открывать перед Богом свои 
повседневные нужды и возлагать на Него все свои заботы. Спаситель 
обещал, что их молитвы будут услышаны. Это обещание относится 
также и к нам (Путь ко Христу, с. 93) 

 
Богу приятно общаться с нами, и Он жаждет, чтобы мы поднимали наши 
головы и радовались в Нем каждый день!  
 
«Господи! Рано услышь голос мой, - рано предстану пред Тобою, и буду 
ожидать» (Пс. 5:4)  
 
«Как сладки гортани моей слова Твои! Лучше меда устам моим» (Пс. 118:103) 
 
Молитва: Когда вы начинаете изучать (или готовиться к преподаванию) 
этого принципа, просите Бог послать Святого Духа, говорить к вашим 
сердцам таким убедительным образом, чтобы вы нашли в себе жажду 
проведения большего времени в Божьем Слове и молитве.  
 
Руководство для лидера малых групп  
ЗАБОТА 

1. Попросите членов группы задать друг другу вопрос: «Каким образом 
Бог действовал в вашей жизни на протяжении прошедшей недели?» 

2. Задайте вопрос: Какие принципы «Путь обратно к жертвеннику» мы 
уже изучили?  

• Принцип 1: Приходите к Иисусу такими, какие вы есть  
• Принцип 2: Почитайте Иисуса Господом. Часть 1: Просите 

Бога будить вас каждое утро, чтобы у вас было неторопливое 
время наедине с Ним. Часть 2: Каждое утро ставьте перед собой 
задачу сосредоточиться на том, кто такой Иисус и что Он делает  

  



для вас. Затем отдавайте ему все, кто вы есть, что у вас есть, и 
даже ваше отношение и электронику Иисусу, как Господу. Часть 
3: Силой Иисуса, который живет в вас через веру, следуйте за 
Ним во всех своих решениях на протяжении дня.  

3. Объединитесь по два человека. Спросите: «Как Бог помог вам 
справиться с заданием прошлой недели?». Задача заключалась в том, 
чтобы позволить Бога будить вас, неторопливо проводить время с Ним, 
созерцать Его, и доверять Ему, как Господу. Предоставьте 2-3 минуты 
для ответа на вопрос. Спросите, хочет ли кто-то поделиться со всеми 
присутствующими, что Бог сделал в их жизни, когда они приняли 
данный вызов.  

 
СВЯЗЬ 

1. Пусть все встанут в круг. Попросите участников подумать о том, что 
они делали такого, что требовало очень сосредоточенного внимания. 
Предложите каждому изобразить данное действие, и позвольте 
участникам угадать, что имеется ввиду. 

2. Что в жизни требует особой сосредоточенности? Насколько 
сосредоточены мы должны быть, когда читаем Божье Слово?  

 
Сегодня мы исследуем, как читать Слово Божие и молиться со всей 
внимательностью.  
 
ОТКРЫТИЕ 
 По мере приготовления к открытию Слова Божьего, поразмышляйте 
над следующим:  
 

«Библия — это глас Божий, говорящий к нам так же несомненно, как 
если бы мы слышали его своими ушами. Если бы мы поняли это, то с 
каким благоговением открывали бы Слово Божье и с каким усердием 
исследовали бы его наставления! Чтение и размышление над 
Писаниями воспринималось бы как аудиенция у Безграничного» 
(Свидетельства для церкви, т. 6, с. 393) 
 

Молитва: «Дорогой Отец Небесный, мы просим, чтобы Ты послал Святого 
Духа научить нас тому, какой должен быть наш фокус в Твоем Слове и  
  



молитве. Мы также просим Тебя даровать нам новое восхищение и любовь 
к Тебе и Твоему Слову. Во имя Иисуса, Аминь» 
 
Как мы можем иметь качественное время с Богом в Его Слове?  
Когда каждый день вы открываете Библию, просите ли вы своего Учителя 
помочь вам все лучше понять?  
 
Прочитайте:  1Коринфянам 2:12-14 и От Иоанна 16:13 
Задайте вопрос: Кто может помочь нам понять истину? (Просите Бога о 
Святом Духе, который наставит на всякую истину) 
 
Иисус есть истина (Ин. 14:6) в Его написанном Слове.  
 
Иисус не является Господом нашей жизни, если Он не является Господом 
нашего времени. Мы должны иметь время с Иисусом до того, как мы 
отвлекаемся на телефоны или электронные устройства, проверяем нашу 
электронную почту и социальные сети, и приступаем к работе и делам. Мы 
можем лучше различать водительство Святого Духа, если при изучении 
Слова Его голос не конкурирует с технологиями, которые мы открыли до Его 
Слова! Нашей целью должна всегда быть встреча с Иисусом перед началом 
нашего дня и встречей с другими людьми.  
 
(Испытываете сложности, поскольку отвлекаетесь на электронные 
устройства или телефоны? Смотрите рекомендации в приложении 5 по 
здоровым цифровым привычкам) 
 
Прочитайте: От Иоанна 5:39  
Что по словам Иисуса является основным фокусом всего Божьего Слова? (Все 
Писание указывает и свидетельствует об Иисусе)  
 
Практика: Предоставьте по 5-7 минут группам по 2 человека для 
следующего упражнения.  

1. Сравните Притчи 12:3 и Пс. 15:8 (Кто является корнем праведных?) 
2. Сравните Притчи 12:12 и От Иоанна 15:1-5 

  



(Какую новую картину Иисуса вы видите в этих отрывках) 
 
Прочитайте: Иеремия 29:13 
Кого мы должны искать по мере изучения Божьего Слова?  
(Иисуса! Если мы взыщем Его всем нашим сердцем, то мы найдем Его!)  
 
Задание «Поиск сокровища» 

• Перед встречей спрячьте несколько монет в помещении, где 
собирается малая группа. Хорошо спрячьте!  

• Попросите выйти вперед добровольца, который любит искать 
сокровища 

• Попросите волонтера найти монеты 
• Если человек не может их найти, спросите, сколько времени он готов 

уделить поиску, и готов ли он искать пока не найдет? Если монеты 
найдены, вы все еще можете задать вопрос, предполагая, что они не 
были бы найдены. (Многие люди ответят, что они не стали бы искать 
слишком долго, потому что это того не стоит) 

• Затем покажите 10-долларовую купюру (или другую крупную купюру 
в местной валюте) и спросите, сколько времени они готовы бы были 
посвятить поиску этой купюры (Если вы чувствуете себя щедрым, то 
можете спрятать и отдать ее тому, кто найдет) 

• Затем покажите фальшивую купюру в 10 000 долларов (или крупная 
сумму денег) и спросите, насколько долго готовы были бы люди искать 
эту сумму 

• Мы все будем искать пока не найдем!  
 
 

Подобно рудокопу, который находит жилы драгоценного 
металла, скрытого под поверхностью земли, неутомимый 
исследователь Слова Божия будет находить истины величайшей 
ценности, недоступные поверхностному чтению Библии (Путь ко 
Христу, 90). 

 
Молитва: Готовы ли вы молиться и просить Бога помочь вам исследовать 
Его Слово в поисках ценных скрытых сокровищ? Давайте помолимся снова! 
  



Прочитайте: От Матфея 7:24 и От Иоанна 14:23 
Каков должен быть наш приоритет после того, как мы находим Иисуса в 
Божьем Слове? (Слово Божье должно практиковаться, не только слушаться. 
Каким образом мы почитаем Слово Божье – это отражение того, как мы 
любим Бога Слова. Поразмышляйте об этом несколько минут!) 
 
Бог Отец любит давать нам Святого Духа, чтобы мы могли видеть Иисуса 
Христа в каждой части Написанного Слова! И когда мы ищем Иисуса, растет 
наша любовь к Его Слову. 
 
Как мы можем иметь качественное время с Богом в молитве?  
 
Прочитайте: Псалом 99:4 
Как мы должны начинать наше время в молитве? (Приходить в присутствие 
Бога с благодарностью и хвалою) 
 
В чем разница между благодарностью и хвалою?  

• Благодарность больше сосредоточена на том, что Бог делает для вас и 
меня: Его обеспечение, защита и т.д. 

• Хвала подчеркивает, кем Бог является: Его имена, Его сила, Его 
характер, и так далее. Хвала и восхищение полностью сосредоточены 
на Боге.  

 
Прочитайте: Исаия 6:5 и 1 Иоанна 1:9  
Когда мы восхваляем Бога за то, кем Он является и приобретаем более 
глубокое понимание Его невероятной святости, мы понимаем нашу 
собственную греховность заново. Что должны мы делать с нашим чувством 
греха? (Исповедовать наши грехи и обрести прощение и очищение в Иисусе)  
 
Прочитайте: От Матфея 7:7,8 
Что Иисус приглашает нас сделать? Что Он обещает?  
  



(Иисус приглашает нас просить, но не только просить. Он хочет, чтобы мы 
искали и стучали. Это указывает на растущую интенсивность, активность и 
усердие в молитве. Когда мы молимся с настойчивостью, прося во имя Его и 
по Его воле, Он обещает ответить. Прочитайте От Иоанна 14:14 и 1 Иоанна 
5:14) 
 
Прочитайте: От Иоанна 6:37 
Изгонит ли Иисус нас, если мы приходим к Нему?  
(Никогда! Если вы жаждете больше Его, независимо от условий и 
обстоятельств, Он примет вас с распростертыми объятиями. Он просто 
говорит: «Придите!») 
 

Не следует опасаться, что Господь пренебрежет молитвами Своего 
народа. Опасность заключается в том, что в искушениях и в горестях 
люди могут пасть духом, разочароваться и утратить настойчивость в 
молитве (Наглядные уроки Христа, 175.1) 

 
Каждый день ищите новые картины Иисуса в написанном Слове Божьем. 
Молитесь и применяйте то, что вы открываете для себя, в вашей жизни и 
вашем поклонении Ему. Берите обетования Бога и персонализируйте их, 
молитесь по ним, применяя их к своим ежедневным нуждам. Божье Слово 
предназначается не только для чтения; Оно также предназначено для 
молитвы.  
 
Для того, чтобы узнать больше о том, как молиться Словом, посетите: 
https://www.revivalandreformation.org/resources/all/praying-the-word-
prayer-and-promise-card. 
Или сканируйте код на странице вашим телефоном.  
 
Упражнение «Тишина» 

1. Установите таймер на одну минуту и сидите спокойно, ожидая 
сигнала, но не смотря на часы 

2. После этого спросите себя: насколько долгой показалась вам эта 
минута. Казалась ли она вечностью? Было ли некомфортно сидеть в 
тишине так долго?  

  



3. Да, мы, люди, плохо переносим тишину. Мы ощущаем потребность 
«заполнить» пустое пространство музыкой, занятостью, просмотром 
наших сообщений, или социальных сетей, или другими действиями и 
звуками. Но Бог призывает нас от всех этих отвлекающих факторов, 
рано утром, пока все еще тихо - помолчать и ждать Его (см. Псалом 
45:11 и Псалом 24:4,5) 

4. Когда мы ждем Его в Его Слове и молитве, мы будем видеть яснее и 
яснее картины того, кем является Иисус, и наши сердца будут 
стремиться иметь все больше и больше Его.  

 
ПРАКТИКА 

1. Выделите 7 минут, чтобы каждый мог:  
a. Попросить Святого Духа открыть ему новую картину Иисуса в 
Божьем Слове 

b. Прочитать От Матфея 14:13-21. Найти новую картину Иисуса.  
2. Выделите каждому 7 минут для молитвы и чтения отрывка снова. 
Спросите Бога, как Он желает, чтобы вы применили этот отрывок в 
вашей жизни прямо сейчас.  

3. Выделите каждому 7 минут, чтобы поделиться их открытиями и 
убеждениями в группах по двое. 

 
Пригласите тех, кто побуждаем иметь более углубленные прогулки с Богом 
в Его Слове и молитве, преклонить колени.  
 
Молитва: «Дорогой Бог Отец, прости нас за те времена, когда мы теряем 
истинный фокус поиска Твоего Сына в Твоем Слове. Помоги нам ежедневно 
находить Иисуса в Твоем Слове и применять то, что мы читаем в нашей 
жизни. Углуби нашу молитвенную жизнь, чтобы она стала самым 
животворящим, содержательным разговором в нашем дне! Во имя Иисуса, 
Аминь».  
 
Задание «Путь обратно к жертвеннику» - Принцип 3 
Каждый день, с молящимся сердцем, ищите новые картины Иисуса в Его  
  



Слове. Просите Бога произвести впечатление на ваш день. Живите 
соответственно!  
 
Для более глубокого изучения рассмотрите жизнь Иосифа: Бытие 37-47. 
Делая это, задайте себе вопрос: «Какую новую картину Иисуса дает нам 
история Иосифа?». Есть множество параллелей. (Прочитайте Патриархи и 
пророки, с. 239, чтобы увидеть некоторые иллюстрации) 
 
Еще одно ценное исследование – чтение всей книги Откровения с одной 
целью: найти новые картины Иисуса! Вы будете поражены тому, что вы 
обнаружите!  
 
Ищите новые интересные способы изучения и чтения Священного Писания? 
Обратите внимание на приложение 7, «Ключи к тому, как проживать 
Слово Божие».  
  



ПУТЬ ОБРАТНО К ЖЕРТВЕННИКУ – ПРИНЦИП 4 
 

Каждый день… 
Принимайте новое крещение Святым Духом   

 
Жаждете ли вы нового крещения Святым Духом ежедневно? Просите ли вы 
конкретно об этом? Вы можете иметь это!  
 

«Пусть они обратятся со своими просьбами к пре- столу благодати, 
прося ниспослания Духа Святого. Бог верен каждому Своему 
обещанию. С Библией в руках обратитесь к Нему и скажите: «Господи, 
я сделал, как Ты сказал. А теперь обращаюсь к Тебе согласно Твоему 
обещанию: „Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и 
отворят вам“» (Наглядные уроки Христа, 147) 
 
«Нет ничего более страшного для сатаны, чем работа народа Божьего 
по очищению пути от любого препятствия, мешающего Господу излить 
Свой Дух на слабую Церковь и нераскаявшуюся паству» (Ревью энд 
Геральд, 22 марта 1887, пар. 7) 

 
Молитва: В подготовке к изучению (или преподаванию) этого урока, 
просите Господа исследовать ваши сердца (Пс. 138:23,24, Ис. 59:1,2), и 
удалить все препятствия, чтобы Он мог послать Святого Духа крестить 
вас заново каждый день. Молитесь, чтобы Он даровал вам жажду этого 
крещения сегодня и ежедневно.  
 
Руководство для лидера малых групп  
ЗАБОТА 

1. Попросите членов группы задать друг другу вопрос: «Что вам больше 
всего понравилось из того, что произошло с вами на прошедшей 
неделе?» 

2. Давайте повторим принципы «Путь обратно к алтарю», которые мы 
уже изучили  

• Принцип 1: Приходите к Иисусу такими, какие вы есть  
• Принцип 2: Почитайте Иисуса Господом. Часть 1: Просите 

Бога будить вас каждое утро, чтобы у вас было неторопливое 
время наедине с Ним. Часть 2: Каждое утро ставьте перед собой 
задачу сосредоточиться на том, кто такой Иисус и что Он делает 
для вас. Затем отдавайте ему все, кто вы есть, что у вас есть, и 
даже ваше отношение и электронику Иисусу, как Господу. Часть 
3: Силой Иисуса, который живет в вас через веру, следуйте за 
Ним во всех своих решениях на протяжении дня.  

• Принцип 3: Открывайте Иисуса в Его Слове и молитве 
3. Как вы справились с заданием прошлой недели? (Каждый день, с 
молящимся сердцем, ищите новые картины Иисуса в Его Слове. Было 



задание просить Бога показать, что вы должны применить в вашей 
жизни в тот день и жить соответственно).  

4. Объединитесь по два человека. Спросите: «Как Бог помог вам 
справиться с заданием прошлой недели?». Предоставьте 2-3 минуты 
для ответа на вопрос. Спросите, хочет ли кто-то поделиться со всеми 
присутствующими, что Бог сделал в их жизни, когда они приняли 
данный вызов.  

 
СВЯЗЬ 

1. Попросите присутствующих объединиться по 2 человека. Дайте 
каждой команде по 5 минут, чтобы найти и выбрать любые из 
доступных предметов, чтобы изобразить, что значит быть «полностью 
погруженным». Вдохновляйте людей поделиться своей иллюстрацией с 
другими присутствующими.  

2. Какое отношение это имеет к Духу Святому? Будучи верующими в 
наше время, можете ли вы сказать, что вы полностью погружены в 
Святого Духа? Почему да или нет?  

 
Сегодня мы рассмотрим, что значит просить и получать ежедневное 
крещение Святого Духа.  
  



ОТКРЫТИЕ 
Молитва: «Дорогой Отец Небесный, даруй нам жажду крещения Святым 
Духом. Пожалуйста, пошли Святого Духа учить нас об этом даре. Во имя 
Иисуса, Аминь».  
 
Как мы можем быть крещены Святым Духом?  
Лидеры: Позвольте людям работать в группах. Пусть каждая из групп 
ознакомится со следующими четырьмя отрывками, и ответит на вопрос: «В 
чем заключаются пять шагов к ежедневному крещению Святым Духом?».  
 
От Иоанна 7:37-39 
Шаг 1: Придите ко Христу с жаждой и верой в Него  
 
Деяния 2:38 
Шаг 2: Покайтесь  
Шаг 3: Креститесь водой  
 
Деяния 5:32 
Шаг 4: Будьте послушны Богу  
 

Послушание является критерием принадлежности ко Христу. 
Соблюдением заповедей мы доказываем, что наши уверения в любви 
к Богу — не пустые слова. Если принятое нами учение убивает в нашем 
сердце грех, если оно очищает нашу душу от скверны и приносит плод 
святости, значит, мы знаем, что это Божественная истина (Нагорная 
проповедь Христа, с. 146) 

 
От Луки 11:13 
Шаг 5: Просите Бога Отца об этом даре  
 
В книге «Наглядные уроки Христа» мы читаем следующее описание Иисуса, 
когда Он был на земле:  
  



Он жил, думал и молился не для Себя, но для других. Каждое утро после 
часов, проведенных с Богом, Он приходил вновь к людям, чтобы 
являть им небесный свет. Ежедневно Он получал новое крещение 
Святым Духом. (Наглядные уроки Христа, с. 139) 

 
Как же весть о том, что Сам Иисус получал крещение Святым Духом 
ежедневно, трогает наши сердца! Поскольку Он нуждался в этом Даре, 
насколько же больше мы нуждаемся в этом Даре каждое мгновение нашей 
жизни!  
 
Существует два главных результата получения крещения Святого 
Духа:  

• Мы получаем плод Духа (Гал. 5:22, 23) 
• Мы имеем силу быть свидетелем для Христа (Деян. 1:8) 

 
Крещение Святым Духом преображает нас изнутри, даруя нам характер 
Христа, и преображает нас снаружи, делая нас свидетелями для Христа во 
всем, что мы говорим и делаем. Бог Отец – Податель всех благ и находит 
огромную радость в том, чтобы даровать нам Дар Святого Духа каждый 
день.  
 
Упражнение 
Мы таким образом изображаем крещение Святым Духом. 
 
Необходимые реквизиты: большая миска/таз, большая губка, большой 
камень, два маленьких кувшина воды (или три), и маленький пластиковый 
стаканчик или кружка. 
 
Иллюстрация «Мягкое сердце» 

• Полейте водой камень. Скажите: «Если мы имеем твердое сердце – 
каменное – мы не можем впитать воду Святого духа. Такие вещи, как 
гордость, горечь и гнев ожесточают наши сердца» 

  



• Прочитайте Иезекииль 36:26,27: «Я вам дам сердце новое, и дух новый 
дам вам; и возьму из плоти вашей сердце каменное, и дам вам сердце 
плотяное. Вложу внутрь вас дух Мой и сделаю то, что вы будете ходить 
в заповедях Моих и уставы Мои будете соблюдать и выполнять».  

• Полейте водой губку и скажите: «Бог дарует нам новое сердце и новый 
дух, и наше мягкое сердце будет подобно губке, способной впитывать 
Дух, который меняет наши пути. Он может вытекать (выжиматься) из 
нас, поэтому мы подобны Иисусу в нашем взаимодействии с другими».  

• Покажите, как легко Святой Дух можно «выжать» на других, когда у 
нас «мягкое» плотяное сердце  

 
Иллюстрация «Заполнено до переполнения» 

• Чтобы продолжить предыдущую иллюстрацию, держите чашку над 
большой чашей/ тазом. Скажите: «Эта чашка – мы. Она выглядит 
прекрасно, но какая от нее польза, если в ней ничего нет внутри?». 

• Попросите кого-нибудь наполнить чашку наполовину водой. Спросите: 
«Вы хотите столько Святого Духа?». (Нет!). Заполните чашку на ¾ водой 
и спросите тот же вопрос. (Нет!) 

• Спросите: Какую часть нашего сердца мы хотим заполнить Святым 
Духом? (Полностью!) 

• Попросите человека медленно продолжать наливать воду, позволяя ей 
наполнить стакан и начать переливаться через край в миску/таз. 
Скажите: «Когда вы наполнены с избытком Духом, не остается другого 
варианта, как перетекать в жизни других людей в нашем окружении».  

• Прекратите наливать и спросите: «Но хотим ли мы быть переполнены 
только один раз?».  

• Продолжайте наливать воду снова, используя сначала кувшин. «Нет, 
мы хотим продолжать просить ЕЩЕ».  

• Начинайте наливать из второго кувшина. «Наступает ли такое время, 
когда мы можем прекратить просить об этом ежедневном 
переполняющем крещении?» (Нет!)  

  



• Продолжайте наливать. «Не забывайте ежедневно просить крещения 
Святым Духом, чтобы вы могли быть действенными свидетелями Его, 
всегда переполняющимися, чтобы отдавать во славу Божию!».  

 
Поделитесь личным свидетельством: Лидер, если у вас есть короткая (4-
10 минут) личное свидетельство о том, как Бог изменил ваше твердое сердце 
на мягкое, поделитесь этим сейчас. (Если вы не уверены, чем вы можете 
поделиться, смотрите приложение 2) 
 
ПРАКТИКА 
Выделите каждому 5 минут, чтобы поразмышлять о пяти шагах получения 
крещения Святым Духом 
 

Шаг 1: Придите ко Христу с жаждой и верой в Него  
Шаг 2: Покайтесь  
Шаг 3: Креститесь водой  
Шаг 4: Будьте послушны Богу  
Шаг 5: Просите Бога Отца об этом даре  

 
Задайте вопрос: Есть ли что-то, что вам необходимо сделать, и что до сих 
пор не было сделано, чтобы вы могли получить полностью этот дар?  
 

Будем ли мы бороться с Богом в молитве? Получим ли мы крещение 
Святым Духом? Именно в этом мы нуждаемся, и можем обрести это 
теперь…Если мы будем ходить смиренно с Богом, Бог будет ходить с 
нами (Молитва, 87) 

 
Молитва: «Дорогой Небесный Отец, прости нас, что мы не жаждем дара, 
который Ты обещал. Помоги нам просить и получать крещение Твоим 
Святым Духом каждый день. Преобрази наши сердца, чтобы мы имели 
любящий характер Иисуса. Сделай нас бесстрашными свидетелями 
Иисуса. Во имя Иисуса, Аминь».  
  



Задание «Путь обратно к жертвеннику» - принцип 4 
Каждый день просите и получайте новое крещение Святого Духа. 
Практикуйте получение этого Дара верой, но не чувствами. Следуйте Его 
руководству. И продолжайте просить о большем!  
 

Все, кто посвятил душу, тело и дух Богу, будут постоянно получать 
физическую и духовную поддержку, будут приобщаться к 
неисчерпаемым сокровищам Неба. Христос наделяет их Своим Духом. 
Святой Дух во всей полноте воздействует на разум и сердце… 
Сотрудничая со Христом, они достигают совершенства в Нем, и, 
несмотря на свою человеческую слабость, исполняют дела 
Всемогущего. (Желание веков, 827)  



ПУТЬ ОБРАТНО К ЖЕРТВЕННИКУ – ПРИНЦИП 5 
 

Каждый день… 
Любите свою семью жертвенно   

 
Об Иоанне Крестителе написано: «И предъидет пред Ним в духе и силе Илии, 
чтобы возвратить сердца отцов к детям, и непокоривым образ мыслей 
праведников, дабы представить Господу народ приготовленный» (Лк. 1:17) 
 
Свидетельство автора 
 
В 1999 одной холодной зимней мичиганской ночью я услышал призыв Илии 
обратить мое сердце обратно к детям. Я не услышал этот призыв во время 
проповеди с кафедры или в главе книги. Я услышал этот призыв Илии через 
плач моих детей.  
 
Я собирал все бумаги и портфель, чтобы идти на важную встречу по 
строительству здания новой большой церкви. Я торопился. Моим детям, 
Джейсону и Джули, было 6 и 3 года. Они услышали, что я собирался уходить. 
Они подбежали ко мне и спросили: «Куда ты идешь, папа?». 
 
 «Я иду на встречу», - ответил я.  
 
«Папа, останься сегодня дома!», умоляли они. «Ты всегда уходишь! Папа, ты 
больше никогда не играешь с нами!».  
 
Я наклонился, чтобы быстро обнять и поцеловать сына и дочь. Их маленькие 
ручки обвились крепко вокруг моей шеи. Когда я попытался встать, они не 
позволяли мне! Они цеплялись за меня в отчаянии. Они старались удержать 
дома своего чрезмерно занятого папу.  
 
  



Мне пришлось осторожно убрать их руки с моей шеи, чтобы я мог идти. Они 
начали плакать. «Папа, только сегодня вечером! Пожалуйста, останься 
дома!». 
 
Я вышел из дома и закрыл дверь. Пока я шел по снегу, картина моих 
плачущих и тянущихся ко мне детей тяготила мое сердце. Пока я брел на 
свою церковную встречу, Бог обращался к моему сердцу. Он позвал меня по 
имени. Я остановился, как вкопанный. В ту ночь снег тихо падал вокруг 
меня, и Бог призвал меня вернуться к моим детям. Он вначале говорил через 
плач и любовь моих детей: «Папа, останься дома!». 
 
Это был очень тяжелый призыв для меня. Я часто отсутствовал дома семь 
вечеров в неделю, помогая другим, пренебрегая моими собственными 
детьми. Это был болезненный призыв, но призыв милости, который привел 
к исцелению отношений между мной, Джейсоном и Джули.  
 
С того дня я начал говорить «нет» на многие просьбы, чтобы я мог сказать 
«да» своей семье! Это было не легко! Бог помог мне начать выделять время 
для каждого ребенка, а также моей жены, Эйприл, и я стал делать 
приоритетом наше время вместе.  
 
Сначала мои дети не были особо заинтересованы проводить время со мной. 
Я отказывался играть с ними слишком часто до этого. Часто я чувствовал 
себя неудачником. Но призыв Илии пришел с исцеляющей силой Господа. 
Господь помог моим детям простить меня. Он буквально обратил мое сердце 
к ним, а их маленькие сердца обратно ко мне. Слава Богу!  
 
Иоанн, с той же силой Святого Духа, что и Илия, готовил людей к 
пришествию Мессии. Подобно Илии, Иоанн призывал к пробуждению. Он 
проповедовал: «Покайтесь, ибо приблизилось Царство Небесное» (Мф.3:2) 
 
  



Иоанн, как и Илия, призывал отцов обратить их сердца к детям. Сегодня 
нам поручается делать тоже самое.  
 
Иоанн готовил людей первого века к принятию Иисуса как Мессии. Сегодня 
мы призваны готовить людей к принятию Иисуса как Царя Царей, который 
грядет на облаках!  
 
Исцеление семьи является ключевой частью пробуждения, и это ключевая 
часть возвращения к жертвеннику. Возрождение должно стать ежедневным 
сердцебиением наших семей. Поклонение у жертвенника всей семьей 
должно быть сердцебиением наших семей. Когда наши семьи ежедневно 
переживают возрождение с Иисусом через поклонение, время в Его 
написанном Слове, и молитву, Дух Святой готовит нас к скорой встрече 
Иисуса. Настало время жить вестью Илии в наши дни! 
 
Молитва: Когда вы начинаете изучение (или готовитесь преподавать) 
этот принцип, попросите Бога даровать вам новый взгляд и увидеть нужды 
членов вашей семьи. Просите Его показать вам, как любить и служить 
другим членам вашей семьи намеренно и жертвенно, и как призывать их 
вместе с вами вернуться к жертвеннику ежедневных богослужений.  
 
Руководство для лидера малых групп  
ЗАБОТА 

1. Попросите членов группы вспомнить песню, которая наилучшим 
образом может описать прошедшую неделю для них и почему. 
Попросите их поделиться названием с другими присутствующими.  

2. Задайте вопрос: «Какие принципы мы уже изучили?»  
• Принцип 1: Приходите к Иисусу такими, какие вы есть  
• Принцип 2: Почитайте Иисуса Господом. Часть 1: Просите 

Бога будить вас каждое утро, чтобы у вас было неторопливое 
время наедине с Ним. Часть 2: Каждое утро ставьте перед собой 
задачу сосредоточиться на том, кто такой Иисус и что Он делает 
для вас. Затем отдавайте ему все, кто вы есть, что у вас есть, и  

  



даже ваше отношение и электронику Иисусу, как Господу. Часть 
3: Силой Иисуса, который живет в вас через веру, следуйте за 
Ним во всех своих решениях на протяжении дня.  

• Принцип 3: Открывайте Иисуса в Его Слове и молитве 
• Принцип 4: Просите и принимайте новое крещение Святого 

Духа 
3. Объединитесь с кем-то из группы. Задайте вопрос: «Как Бог помог вам 
выполнить задание прошлой недели, просить и принимать новое 
крещение Святого Духа?». Предоставьте 2-3 минуты для ответа на 
вопрос. Спросите, хочет ли кто-то поделиться со всеми 
присутствующими, что Бог сделал в их жизни, когда они приняли 
данный вызов.  

 
СВЯЗЬ 

1. Попросите людей распределиться на группы из двух человек. 
Попросите их задать вопрос друг другу: «Какое ваше любимое семейное 
воспоминание и почему?». 

2. Какие есть составляющие хороших семейных воспоминаний? Что бы 
Бог хотел сделать с нашими семьями прежде, чем Иисус вернется 
забрать нас всех домой?  

 
Сегодня мы изучим, как жертвенно любить наши семьи.  
 
ОТКРЫТИЕ 
Молитва: «Дорогой Бог Отец, спасибо за наши семьи. Мы обнаруживаем, как 
величайшую любовь, так и величайшую ненависть в кругу семей. Спасибо, 
что Ты являешься Целителем всех болей. Открой наши сердца, чтобы 
принимать то, чему Святой Дух учит нас через Твое Слово. Во имя Иисуса, 
Аминь».  
  



Как жертвенно любить вашу семью 
 
Прочитайте:  К Римлянам 13:8 
Задайте вопрос: Какие только долги Бог просит иметь?  
(Не оставайтесь должными никому ничем, кроме взаимной любви) 
 
Прочитайте: К Ефесянам 4:29-32 
Задайте вопрос: Какой фильтр мы должны использовать для всех наших 
разговоров? (Говорите только то, что созидает) 
 
Задайте вопрос: Что мы должны делать с раздражением и яростью? 
(Удалены от вас) 
 
Задайте вопрос: До какой степени мы должны прощать друг друга?  
(Прощайте друг друга, как Христос простил вас) 
 
Прочитайте: От Матфея 5:23,24 
Задайте вопрос: Как мы должны применять эту весть к нашему времени 
личного или семейного поклонения? (Ищите примирения прежде, чем вы 
поклоняетесь, если это возможно. Если вы говорили резко с вашим супругом 
или вашими детьми, если сделали что-то, что ранило, сердца ваших членов 
семьи не будут объединены с вами в поклонении. Однако, если вы попросили 
прощение и стремились исправить свои ошибки перед началом служения, 
они более вероятно будут более восприимчивы к вашему руководству).  
 
Прочитайте: К Ефесянам 6:12 
Задайте вопрос: С кем мы на самом деле боремся, когда в нашем доме или 
семье возникает конфликт? (Мы воюем против духов злобы поднебесной и 
духовных сил. Если мы осознаем, что наш истинный враг – не член нашей 
семьи – и помним, что мы и наши члены семьи оба находимся на стороне 
победителя, это будет иметь большое значение, помогая нам прощать и 
работать через конфликт) 
 
Задайте вопрос: Что вы делаете, когда вы чувствуете, что не можете 
простить кого-то в вашей семье?  
  



Прочитайте:  Иезекииль 36:26,27 
Задайте вопрос: Кто проводит эту операцию на сердце – вы или кто-то еще? 
Сколько обещаний Бог дает вам в этом отрывке? (Бог проводит операцию. 
Он – Единственный, кто может это сделать! Можно насчитать 6-9 обещаний 
в этом отрывке, в зависимости от перевода Библии, который вы используете) 
 
Попросите Бога провести операцию на вашем сердце, чтобы удалить все 
раздражение к определенному человеку. Просите Бога освободить вас от 
обиды. Просите Бога дать вам новое сердце любви и прощения и заполнить 
ваше сердце Святым Духом.  
 
Прочитайте: К Ефесянам 5:21-33 
Задайте вопрос: Каким образом стих 21 является ключом к 
христиподобному браку? (Повинуйтесь друг другу из почтения ко Христу. 
Этот совет дается в контексте остальной части совета. Если следовать 
дальше, то все стремления к превосходству друг над другом предаются 
Христу!) 
 
Задайте вопрос: Какой совет Бог дает женам в стихах 22-24? Каким 
образом в стихе 33 подводится итог? (Любите мужа с уважением) 
 
Задайте вопрос: Какой совет Бог дает мужьям в стихах 25-29? Каким 
образом в стихе 25 подводится итог о роли мужей? (Любите жен жертвенно, 
как Христос возлюбил церковь и отдал Себя за нее) 
 
Прочитайте: Малахия 4:5,6 
Задайте вопрос: Какие два обещания Бог дает родителям и детям 
последних дней? (Бог обратит сердца отцов (родителей) к их детям и сердца 
детей к их отцам (родителям). Частью Божьего плана для последних дней 
является восстановление семейных отношений) 
 
Смирение себя перед Богом, чтобы Он мог возвратить наши сердца к нашим  
  



детям и родителям, должно произойти прежде, чем мы станем частью 
описанной во Второзаконии модели делания нового поколения учениками 
для Христа.  
 
Учите и говорите о Божьем Слове!  
 
Прочитайте: Второзаконие 6:4-6 
Задайте вопрос: Каким образом стихи 4-6 призывают нас к пробуждению 
с Богом? (Бог призывает нас любить Господа Нашего Бога всем нашим 
сердцем) 
 
Когда Бог производит это пробуждение в наших сердцах, мы готовы к Его 
совету в стихе 7 
 
Прочитайте: Второзаконие 6:7-9 
Задайте вопрос: Кто должен учить наших детей? (Родители учат Слову 
Божьему «своих сыновей» - своих детей)  
 
Задайте вопрос: Каким образом родители учат /наставляют своих детей? 
 
«Сидя в доме твоем» 
Задайте вопрос: Когда родители и дети сидят вместе? (По дороге в школу, 
церковь, за едой, просмотром видео, играя игры, работая над поделкой или 
проектом, и т.д.) 
 
«Идя дорогою» 
Задайте вопрос: Когда родители и дети идут вместе?  
(Покупая продукты, идя из машины или на автобусную остановку, на 
прогулке, работая в саду или во дворе, убираясь дома) 
 
«Ложась» 
Задайте вопрос: Какие разговоры о Христе могли бы вы вести с детьми 
перед сном? (Можно спросить их об их дне. Какая была их любимая часть 
дня? Что было худшим в дне? Спросить их, как вы можете помолиться о них) 
 
  



«Вставая» 
Задайте вопрос: Какие разговоры о Христе могли бы вы вести со своими 
детьми, когда они начинают свой день? Как вы можете сделать семейные 
богослужения более интерактивными и вовлеченными? (Смотрите 
приложение 3 по планированию семейных богослужений) 
 
Ищите способы показать детям, как:  

• Приходить к Иисусу такими, какие вы есть 
• Служить Ему с восхищением 
• Предавать все Иисусу как Господу с самого утра 
• Находить Иисуса в Слове Божьем и молитве 
• Применять Слово Божие в вашей жизни  
• Просить и получать новое крещение Святым Духом 

 
Не забывайте просить о благословении для ваших детей каждый день.  
 
Внедряйте Божье Слово в ваши действия и мысли  
 
Продолжайте чтение с Второзакония 6:7-9:  
 
«Навяжи их в знак на руку твою» 
Задайте вопрос: Что на ваш взгляд значит навязать Слово Божие в знак на 
руку твою? (Наши действия должны соответствовать Божьему Слову) 
 
«Будут они повязкою над глазами твоими» 
Задайте вопрос: Что на ваш взгляд значит иметь Слово Божие над глазами 
вашими? (Наши мысли и отношения должны соответствовать Слову 
Божьему)   
  



Сделайте Божье слово приветствием и свидетелем вашей входной 
двери  
 
«Напиши их на косяках дома твоего» 
 
Задайте вопрос: Как вы можете сделать Слово Божие «приветствием и 
свидетелем» всем, кто приходит к вам в дом? (Возможные примеры: 
поместите библейское обетование над входной дверью. С молитвой 
поместите библейские обетования в различных комнатах вашего дома, 
сопоставляя тексты с деятельностью, которая может иметь место в 
конкретных комнатах – еда, сон, учеба, т.д. Стираемым маркером напишите 
библейский стих на зеркале в ванной комнате) 
 
Сделайте Божье слово приветствием и свидетелем на въезде на вашу 
территорию 
 
««Напиши их на … воротах твоих» 
  
Задайте вопрос: Как вы можете сделать Слово Божье приветствием и 
свидетелем на вашей территории? (пригласите ваших гостей 
присоединиться к вам в библейской молитвенной прогулке на вашей 
территории. Если у вас не большая территория или вы живете там, где нет 
возможности иметь библейскую молитвенную прогулку на природе, 
прогуляйтесь по вашему поселку и помолитесь о ваших соседях – дайте им 
знать, что вы молитесь о них. Спросите по возможности, как вы можете за 
них помолиться) 
 
Вы можете найти больше идей библейских молитвенных прогулок в книге 
«Встреча с Богом на улице: Библейские молитвенные прогулки», бесплатная 
загрузка на сайте indiscipleship.org 
 
Любить семью иногда сложно? Бог всегда имеет достаточно любви, чтобы 
излить через нас на членов семьи, которых сложно любить или прощать. Бог 
есть наше прощение непростительным людям в наших жизнях. Бог есть  
  



наше исцеление для восстановления наших браков и семейных отношений, 
которые человек самостоятельно никогда бы не смог восстановить! 
 
ПРАКТИКА 
1. Молитесь и спрашивайте Бога:  

• Что я могу сделать для каждого члена моей семьи, чтобы показать, 
что я их люблю?  

• Кто в моей семье нуждается в прощении или в том, чтобы я попросил 
прощения?  

• Какой мой следующий шаг?  
 

2.Слушайте и верьте в то, что Бог обещает вам:  
«О, Господи Боже! Ты сотворил небо и землю великою силою Твоею и 
простертою мышцею; для Тебя ничего нет невозможного» (Иер. 32:17) 

 
«Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему в 
славе, Христом Иисусом» (Флп. 4:19) 

 
Поразмышляйте об этом:  
 

Одна хорошо организованная, дисциплинированная семья говорит в 
пользу христианства больше, чем все произнесенные проповеди. Такая 
семья является доказательством того, что родители успешно следовали 
Божьим наставлениям и что их дети будут служить Ему в церкви. Их 
влияние возрастает, ибо, отдавая, они получают, чтобы снова отдать. 
Отец и мать обретают в своих детях помощников, которые делятся с 
другими наставлениями, полученными дома. Соседи такой семьи 
получают помощь — такую, благодаря которой приобретают богатство, 
ценное и для этой жизни, и для вечности. Вся семья принимает 
участие в служении своему Господу, их благочестивый пример  

  



вдохновляет и других быть верными истинному Богу, общаясь со 
стадом Его, с прекрасным стадом Его. 

 
Самым веским доказательством силы христианства, которое только 
может быть представлено миру, является хорошо организованная, 
дисциплинированная семья. Это говорит в пользу истины как ничто 
другое, являясь живым свидетельством ее реальной силы, влияющей 
на сердце (Христианский дом, 32) 

 
Молитва: «Дорогой Бог Отец, когда ты думаешь о наших семьях, Ты 
напоминаешь нам, что нет ничего невозможного для Тебя! Ты говоришь нам 
в Твоем Слове, что Ты восполнишь все наши нужды по богатству Твоему, а 
не нашему. Мы предаем Тебе наши страхи и переживания, а также наши 
глубочайшие раны – доверяем себя и наши семьи Твоей исцеляющей любви. 
Дай нам Твою любовь, чтобы мы могли любить каждого члена нашей семьи, 
как ты любишь их. Спасибо, что слышишь наши молитвы. Во имя Иисуса, 
Аминь» 
 
Задание «Путь обратно к жертвеннику» - Принцип 5 
Сделайте следующий шаг на этой неделе, позволив Богу помочь вам делать 
то, что Он побуждает вас делать, чтобы любить свою семью жертвенно.  
  



ПУТЬ ОБРАТНО К ЖЕРТВЕННИКУ – ПРИНЦИП 6 
 

Каждый день… 
Делайте других учениками Иисуса 

 
«Любишь ли ты Меня?». Этот вопрос задал Иисус Петру, когда дал ему 
поручение делать людей учениками для Небесного Царства.  
 

Вопрос, который Христос задал Петру, был очень важным. Христос 
упомянул только одно условие ученичества и служения. «Любишь ли ты 
Меня?» — спросил Он. Это — главное качество. Хотя Петр мог обладать 
другими достоинствами, но без любви Христовой он не мог бы стать 
верным пастырем овец Господних. Знание, красноречие, доброта, 
благодарность и усердие — все это помогает в трудах, но если нет в 
сердце любви Иисуса, все усилия христианского служителя будут 
безуспешны (Желание веков, 815) 

 
Библия говорит нам: «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и 
всею душею твоею и всем разумением твоим», сия есть первая и наибольшая 
заповедь; вторая же подобная ей: «возлюби ближнего твоего, как самого 
себя», на сих двух заповедях утверждается весь закон и пророки» (Мф. 22:36) 
 
Основанием того, чтобы быть делателем учеников для Иисуса, является 
любовь! Мы любим, потому что Он прежде возлюбил нас.  
 
Молитва: Перед началом изучения (или подготовки к преподаванию) этого 
принципа, попросите Бога даровать вам любовь и смирение, чтобы 
жертвенно служить и приводить других ко Христу. Помните, Иисус 
оставил бы все и умер на кресте даже ради того, чтобы один человек был в 
Царстве.  
  



Руководство для лидера малых групп  
ЗАБОТА 

1. Вопрос для членов группы, который они должны задать друг другу:  
«Если бы прямо сейчас у вас была возможность получить все, что вам 
нужно, что бы вы попросили?»   

2. Давайте повторим принципы «Путь обратно к жертвеннику»: 
• Принцип 1: Приходите к Иисусу такими, какие вы есть  
• Принцип 2: Почитайте Иисуса Господом. Часть 1: Просите 

Бога будить вас каждое утро, чтобы у вас было неторопливое 
время наедине с Ним. Часть 2: Каждое утро ставьте перед собой 
задачу сосредоточиться на том, кто такой Иисус и что Он делает 
для вас. Затем отдавайте ему все, кто вы есть, что у вас есть, и  
даже ваше отношение и электронику Иисусу, как Господу. 
Часть 3: Силой Иисуса, который живет в вас через веру, 
следуйте за Ним во всех своих решениях на протяжении дня.  

• Принцип 3: Открывайте Иисуса в Его Слове и молитве 
• Принцип 4: Просите и принимайте новое крещение Святого 

Духа 
• Принцип 5: Любите свою семью жертвенно 

3. Объединитесь с кем-то из группы. Задайте вопрос: «Как Бог помог вам 
выполнить задание прошлой недели?» (Задание было: Сделайте 
следующий шаг на это неделе, позволив Богу помочь вам делать то, что 
Он побуждает вас делать, чтобы любить свою семью намеренно).  

4. Предоставьте парам 2-3 минуты для размышления. Спросите, хочет ли 
кто-то поделиться со всеми присутствующими, что Бог сделал в их 
жизни, когда они приняли данный вызов.  

 
СВЯЗЬ 

1. Пригласите всем разделиться на группы по двое. Дайте каждой группе  
  



предмет, который имеет известное предназначение (например: 
инструмент, фрукт, нагрудник для ребенка, расческа, и т.д.). 
Предоставьте каждой команде 4 минуты, чтобы продемонстрировать 
ценность предмета, как за ним ухаживать и как использовать 
наилучшим образом, а также научить кого-то использовать этот 
предмет.  

2. Сделал ли кто-то из присутствующих что-то такое, что вы нашли 
наиболее эффективным в том, чтобы помочь вам заинтересоваться 
предметом, захотеть использовать этот предмет и пожелать поделиться 
им с другим? (Поделитесь). Чему вы можете научиться из этого 
упражнения, что может быть применимо к деланию людей учениками 
Христа?  

 
Сегодня мы изучим, что значит делать других учениками Иисуса.  
 
ОТКРЫТИЕ 
Молитва: «Вечный Отец, Твой Сын Иисус призвал нас делать учениками 
всех людей по всему миру. Пожалуйста, пошли Святого Духа помочь нам 
быть верными в этом призыве. Во имя Иисуса, Аминь».  
 
Почему мы должны принять вызов делать учениками?  
 
Нам повелевается стать делателями учениками!  
 
Иисус обладает всей властью на небе и на земле (Мф. 28:18-20). Он 
повелевает нам делать учениками.  
 
Ученики = Делатели учеников. Два должно стать одним.  
 
Однако, если мы должны стать делателями учеников, мы должны следовать 
путями Иисуса, главного Делателям учениками.  
 
Метод Иисуса делать учениками 
 

1. Прочитайте: От Луки 6:12-16 
  



Провел ночь в молитве прежде, чем выбрать «двенадцать». Другими словами, 
провел ночь в целенаправленной молитве, прося Бога указать, в кого Он 
хочет, чтобы вы вкладывали время и наставляли. 
 (Вам интересно узнать, как провести ночь в молитве? Смотрите 
приложение 1)  

2. Прочитайте: От Матфея 4:18-20 
a. Идите и посетите потенциальных учеников там, где они 
живут/работают 

b. Пригласите их последовать за вами, как вы следуете Иисусу, 
работать с вами, как вы работаете для Иисуса, и совершать 
служение с вами, как вы служите Иисусу 

c. Обучайте ваших подопечных, чтобы они стали ловцами 
человеков 

3. Прочитайте:  От Марка 3:13,14 и От Матфея 4:23 
a. Пригласите учеников находиться с вами. Дайте им время и 
возможности, взаимодействуя с ними через различные виды 
повседневной активности и служения, чтобы они могли 
наблюдать, как вы следуете за Иисусом, как вы молитесь, как вы 
действуете, когда вы устали, как вы реагируете, когда вы 
испытываете стресс, и как вы изучаете Слово Божие.  

 
«Иисус воспитывал Своих учеников в общении с Собою. Он наставлял 
их, расположившись на склоне горы, иногда у моря или в пути. Он 
открывал им тайны Царства Божьего. Это не были проповеди, какие 
звучат с кафедр сегодня. Всякий раз, когда сердца учеников 
открывались для принятия Божественной вести, Он предлагал им 
спасительные истины. Он никогда не приказывал ученикам сделать  

  



то-то и то-то, а предлагал: «Следуйте за Мной». Путешествуя по 
деревням и городам, Иисус брал с Собой учеников, чтобы они видели, 
как Он учит людей. Он связал их интересы со Своими, и ученики 
объединялись с Ним в общем деле». (Желание веков, с. 152) 

b. Посылайте их проповедовать и учить, веря, что Тот, кто призвал 
вас, призвал и дарует силу им.  

4. Прочитайте: От Луки 9:1,2 
a. Приглашайте их просить Бога получить силу через крещение 
Святым Духом 

b. Укажите им, что через имя Иисуса, у них есть власть над всеми 
злыми духами и силами тьмы 

c. Научите их молиться за больных и объединять их молитвы веры 
с преподаванием здорового образа жизни и естественных 
методов лечения болезни (Практические рекомендации по 
здоровому образу жизни смотрите в приложении 6) 

d. Направляйте их провозглашать Царство Божие и нести 
исцеление больным грехом сердцам и душам через силу Божьего 
Слова.  

 
Наш Бог Отец учил Иисуса каждое утро, пока Он был на земле (см. Ис. 50:4). 
Наш Бог Отец и Святой Дух также заинтересованы и вкладывают в то, 
чтобы научить нас быть делателями учеников, как и Иисус.  
 
ПРАКТИКА 
 
Игра «Научи меня» 

1. Попросите членов группы взять чистые листы бумаги и написать на 
них по одному простому духовному принципу или привычке, которую 
они добавили в их ежедневный распорядок дня для укрепления их  

  



отношений с Иисусом. Уточните, что этот принцип или привычка 
должны: 

• Иметь значение для построения отношений с Иисусом 
• Быть короткими и простыми  
• Иметь возможность легко применяться другими  

2. Попросите участников выстроиться в две линии лицом друг ко другу, 
примерно на расстоянии 3 метров друг от друга. Обе линии должны 
иметь одинаковое количество участников.  

3. Объясните, что человек напротив них будет в игре их учеником 
4. Опишите ситуацию: «Вас разделяет пропасть, глубиной 300 метров. 
Бог избрал вас обучать друг друга через эту глубокую пропасть» 

5. Попросите участников скомкать их бумажки и бросить на счет 10 к 
соответствующему им ученику. (Важно, чтобы эти бумажки не упали 
в пропасть, разделяющую людей. Если это происходит, то обе стороны 
должны работать вместе, чтобы подобрать их, но убедившись, что 
никто не заходит на территорию пропасти) 

6. Теперь переходим к активным преднамеренным действиям между 
двумя обучающими партнерами-учениками 

7. Выделите следующие шаги для тех, кто должен оставаться по обе 
стороны линии:  

• Прочтите заметку вашего учителя, которую вам бросили через 
пропасть 

• Попросите каждого учителя объяснить, что они написали  
• Если возникают вопросы, отвечайте на вопросы друг друга 
• Попросите каждого учителя поставить задачу перед учеником, 

чтобы практиковать то, что написано, а затем сказать: 
«Увидимся на следующей неделе!» 

8. Попросите партнеров отвернуться от друг друга, как будто они 
расстались на неделю и молились за своего ученика, чтобы каждый 
практиковал, что было передано им 

  



9. Скажите: «Прошла неделя. Повернитесь к ученику снова». 
10. Вступите в диалог и спросите участников с обеих сторон: «Что 
это разделение, пропасть или бездна может представлять в вашей 
жизни? Какие вещи могут отделять нас от кого-то, кого мы пытаемся 
сделать учеником?» (Возможные ответы: возраст, раса, язык, 
социоэкономика, уровень образования, и т.д.) 

11. Возможное упражнение, чтобы показать необходимость 
крещения Святым Духом:  

• Дайте ученикам небольшой кусочек губки и скажите им, что 
это представляет вас и вашего свидетеля. На счет 3, пусть все 
бросят кусочек губки своим партнерам (они не будут лететь 
слишком далеко!) 

• Затем возьмите кувшин воды и позвольте участникам 
напитать губку водой. На счет 3 повторите упражнение 
(Губки, скорее всего, долетят до партнеров! Партнеры могут 
немного промокнуть, когда поймают губку) 

• Вода – это сила Святого Духа (ссылка на проявление Святого 
Духа). Сила Святого Духа делает наш процесс подготовки 
учеников эффективным.  

12. Скажите: «Хотя существуют препятствия, которые создают 
разделение, Святой Дух стремится построить мост от нас ко всем, кого 
Он призывает нас сделать учениками. Молитесь, чтобы Святой Дух 
заполнил пропасть и сделал ваше свидетельство эффективным!» 
[Выделите время для тихой молитвы] 

13. Скажите: «Возьмите воображаемую лопату и засыпьте пропасть 
между вами» После это скажите: «Когда мы просим Его о помощи, Он 
заполняет пропасти, разделяющие нас» 

  



 
14. Теперь, когда пропасть устранена, пригласите участников 
встретиться. Пусть партнеры используют воображение, чтобы задать 
вопрос и ответить: «Как вы справились с заданием прошлой недели?».  

15. Пусть они расскажут друг другу свидетельство о том, что они 
записали и какое влияние это оказало на их отношения с Иисусом 

16. Попросите дать задание партнеру снова практиковать принцип, 
и в этот раз, помолиться с учеником 

17. Пусть партнеры-ученики отвернутся друг от друга, что 
представляет время между их встречами. Потом пусть они повернутся 
обратно друг ко другу.  

18. Скажите группе: «Мы будем считать, что вы уже работаете 
вместе несколько недель и вы знаете, что ваш ученик понимает, делает 
личным и практикует то, чем вы поделились с ним. Дайте задание 
вашему ученику, чтобы они поделились тем, чему они научились от 
вас, с кем-то еще в помещении. Обратите внимание, что то, как вы 
обучали их, сейчас будет их методом обучения других. Поэтому будьте 
мудры в этом!»  

19. Дайте учителям некоторое время разойтись и найти нового 
партнера-ученика, чтобы научить тому, чему они научились. Процесс 
идет в двух направлениях. Затем попросите их помолиться друг за 
друга.  

20. Предложите каждому ученику найти своего первоначального 
партнера. Пусть они спросят у друг друга: «Как прошел процесс 
обучения других тому, чем я обучил тебя?» 

21. Объясните: Со временем вы хотите видеть принципы 
ученичества, которым вы обучаете, идущими:  

• Из головы (понимание) 
• К сердцу (желание) 
• К рукам (практика) 
• К ногам (движение, чтобы рассказать другим)  

22. Пригласите всех разделиться на группы по 4 человек. Задайте 
вопрос: «На каком этапе процесса ученичества вы сейчас находитесь  

  



с другими?» Через 2-4 минуты попросите добровольцев поделиться их 
ответами на вопрос, который они обсуждали. Еще раз обратите 
внимание на важность описанного выше процесса. Поделитесь 
кратким личным свидетельством по возможности.  

23. Предложите участникам преклонить колени в смирении перед их 
Господом Иисусом 

24. Сделайте призыв: «Кто хочет более намеренно обучать других? 
Кто желает провести день или ночь в молитве, чтобы понять, кого Бог 
хочет видеть вашим учеником? Если вы хотите принять этот вызов, 
преклоните колени в смирении перед нашим Господом Иисусом, когда 
мы будем молиться о силе делать то, к чему Он нас призывает». 

 
Молитва: «Дорогой небесный Отец, у нас остается мало времени, чтобы 
следовать повелению нашего Спасителя пойти и делать учеников по всему 
миру. Мы даем окружающим информацию об Иисусе, но делаем не много 
учеников Иисуса. Прости нас за то, что мы не готовы платить цену, 
которую нужно платить при подготовке учеников. Это стоит нашего 
времени, но у нас слишком много дел. Это стоит нашего утешения, когда 
мы чувствуем себя обремененными. Это стоит нашей репутации, когда 
Дух Святой направляет нас к тому, кого мы не хотим видеть. Это стоило 
Иисусу Его жизни, чтобы вернуться к жертвеннику и сделать нас 
учениками. Пошли нам Святого Духа, чтобы даровать нам силы делать 
учеников для Иисуса, которые ходят с Ним, общаются с Ним, и делятся Им 
с заставляющей биться сердца силой. Во имя Иисуса, Аминь».  
 
ЗАДАНИЕ «ПУТЬ ОБРАТНО К АЛТАРЮ» - Принцип 6 
Приложите усилия, чтобы привести кого-то к Иисусу. Проведите «ночь» или 
особое время в молитве, прося Бога показать, кого Он хочет, чтобы вы делали 
учениками и как. Изложите свой план перед Господом. Молитесь, и делитесь 
вестью с этим человеком.  
  



Помните…  
 
Лишь метод Христа принесет подлинный успех в проповедовании Божьей 
истины. Находясь среди людей, Спаситель общался с ними, желая им добра. 
Он проявлял к ним сочувствие. Он служил их нуждам и завоевывал их 
доверие. И только после этого Иисус говорил им: «Следуй за Мною». Нужно 
прикладывать усилия со своей стороны, чтобы сблизиться с людьми. Если бы 
меньше времени отдавалось проповедованию, а больше — личному 
служению, тогда можно было бы получить гораздо лучшие результаты. 
Бедные нуждаются в помощи, больные — в уходе, опечаленные и скорбящие 
— в утешении, несведущие — в наставлении, неопытные — в совете. Мы 
призваны плакать с плачущими и радоваться с радующимися. 
Сопровождаемая силой убеждения, силой молитвы и силой любви Божьей, 
эта работа не может быть и не будет бесплодной» (Служение исцеления, 143) 
  



ПУТЬ ОБРАТНО К ЖЕРТВЕННИКУ – ПРИНЦИП 7 
 

Каждый день… 
Живите в соответствии с миссией, дарованной вам Богом 

 
Когда мы были детьми, мы мечтали, кем мы станем, когда вырастем. 
Остановитесь сейчас и подумайте о тех своих детских мечтах. Сбылись ли 
какие-то из них?  
 
Подобно тому, как Бог даровал вам драгоценные мечты в детстве, Он имеет 
драгоценные мечты для вашей жизни сегодня. Независимо от того, где вы 
были и что вы делали, независимо от возраста, пола, образования или его 
отсутствия, места жительства, квалификаций, если вы готовы, Бог будет 
использовать вас.  
 

«Своим слугам Христос «поручил имение Свое», то есть то, что должно 
быть употреблено для Него. Он поручил каждому человеку 
определенную работу. Каждому отведено особое место в вечном 
небесном плане. Для каждого находится дело в сотрудничестве с 
Христом ради спасения душ. Насколько верно то, что в небесных 
обителях для нас приготовлено место, так верно и то, что есть 
особенное место, предназначенное для нас здесь, на земле, где мы 
должны трудиться для Бога» (Наглядные уроки Христа, с. 326) 

 
Да, у Иисуса есть особая миссия именно для вас. Как сказал однажды Дэвид 
Ливингстон, известный миссионер в Африке: «Если поручение земного царя 
считается честью, то как поручение Небесного Царя может считаться 
жертвой?» 
 
Молитва: В начале изучения (или подготовке к преподаванию) этого 
принципа, просите Бога дать вам мужество выйти из зоны комфорта в 
том способе, которым Он призывает вас служить. У каждого из нас есть 
определенные дары и сильные стороны, помните, речь не идет о том, 
имеем ли мы соответствующую квалификацию. Речь идет о том, чтобы 
быть призванным. Он дарует квалификацию всем, кого Он призывает, кто 
смиренно доверяет Ему 
 
 
  
 
 
 
 
 
 



Руководство для лидера малых групп  
ЗАБОТА 

1. Вопрос для членов группы, который они должны задать друг другу:  
«Какой принцип жизни, как ученика, является наиболее значимым для 
вас? Почему?»    

2. Давайте повторим принципы «Путь обратно к жертвеннику»: 
• Принцип 1: Приходите к Иисусу такими, какие вы есть  
• Принцип 2: Почитайте Иисуса Господом. Часть 1: Просите 

Бога будить вас каждое утро, чтобы у вас было неторопливое 
время наедине с Ним. Часть 2: Каждое утро ставьте перед собой 
задачу сосредоточиться на том, кто такой Иисус и что Он делает 
для вас. Затем отдавайте ему все, кто вы есть, что у вас есть, и  
даже ваше отношение и электронику Иисусу, как Господу. 
Часть 3: Силой Иисуса, который живет в вас через веру, 
следуйте за Ним во всех своих решениях на протяжении дня.  

• Принцип 3: Открывайте Иисуса в Его Слове и молитве 
• Принцип 4: Просите и принимайте новое крещение Святого 

Духа 
• Принцип 5: Любите свою семью жертвенно 
• Принцип 6: Делайте других учениками Иисуса 

3. Каким было задание на прошедшую неделю? (Используя идеи, которые 
вы получили в ходе игры «Научи меня» и предоставьте их перед 
Господом. Молитесь об этом. Практикуйте. Спросите Бога, с кем Он 
хочет, чтобы вы поделились вестью. Молитесь, поделитесь с этим 
человеком). 

4. Объединитесь в группы по двое человек. Задайте вопрос: «Каким 
образом Бог помог вам справиться с задачей прошлой недели?». 
Предоставьте парам 2-3 минуты для размышления. Спросите, хочет ли 
кто-то поделиться со всеми присутствующими, что Бог сделал в их 
жизни, когда они приняли данный вызов.  

 
  



СВЯЗЬ 
1. Разделите всех присутствующих на группы по двое. Скажите: 

«Представьте, что миллиардер сказал, что он готов построить вам дом 
вашей мечты и оплатить все расходы, включая до десяти соток земли, 
в любой точке мира. Что вы бы сказали?».  

2. После того, как группы из двух человек в течение 2 минут обсудят свои 
ответы, спросите, хочет ли кто-нибудь поделиться своим ответом со 
всей группой  

3. Может быть забавно мечтать о том, в каком доме вы бы хотели жить. 
Какие мечты вы думаете есть у Бога для вас? (Позвольте людям 
ответить) 

4. Мы знаем, что Бог планирует нечто особенное для нас на небесах, но 
уделяем ли мы время, чтобы понять, что Бог хотел бы, чтобы мы делали 
для Него прямо сейчас – прежде, чем Он придет взять нас домой на 
небеса?  

 
Сегодня мы исследуем наше уникальное особое призвание. У Бога есть 

миссия для вашей и моей жизни. Есть причина, по которой Он избрал нас 
жить и служить Ему сейчас.  
 
ОТКРЫТИЕ 
Молитва: «Дорогой Бог Творец, Ты создал небеса и землю с безграничной 
красотой. Ты создал нас, как Своих детей, каждого из нас уникальным и 
особенным. Пробуди нас к мечтам и планам, которые есть у Тебя в 
отношении наших жизней. Пожалуйста, Отец, не дай нам упустить то 
святое предназначение, для которого Ты привел нас в этот мир. Покажи 
нам, как жить и служить Тебе сейчас – сегодня! Покажи нам, как наша 
жизнь может быть использована для Твоего Царства и в Твою славу и честь. 
Во имя Иисуса, Аминь».  
 
Что Бог знает о вас?  
 
Прочитайте: Псалом 138:1-6, 13-15 
Перечислите, что Бог знает о вас.  
  



Прочитайте: Псалом 138:16 и К Ефесянам 2:10 
Что Бог записывает? Что Он заранее подготовил для вас? (Все ваши дни 
записаны Им; Он предназначил вам исполнять добрые дела еще прежде 
вашего рождения. У Него есть миссия для вас) 
 
Давайте исследуем, кем Бог нас создал и как мы можем служить Ему нашим 
особенным уникальным способом.  
 
Откройте для себя Богом дарованную вам миссию! 
 
Упражнение: Изучите вопросы, чтобы понять, в какой сфере служить Богу 
 
Пожалуйста, в смирении помолитесь перед исследованием. Предайте вашу 
жизнь Иисусу Христу. Просите Бога послать Его Святого Духа руководить 
этим процессом.  
 

1. Каковы мои духовные дары?  
Составьте список всех даров, которыми на ваш взгляд вы обладаете. 
Обведите ваших 3-5 основных даров.  

• 1 Коринфянам 12:4-11 
• К Римлянам 12:6-8, 13 
• К Ефесянам 4:11,12 
• 1 Петра 4:9-11 
• Исход 31:1-5 

 
2. Когда я чувствовал себя наиболее:  

• Свободным – быть тем, кем Бог создал меня быть?  
• Движимым – служить людям, которых я люблю, помогать и 

решать вопросы, которые меня волнуют, таким образом, чтобы 
использовать мои природные дары?  

• Радостным?  
• Используемым Богом?  
• Получающим положительные отзывы от людей, которые 

откликнулись на мое служение, приблизившись к Богу?  
  



Кратко поделитесь тремя случаями из вашей жизни, когда те пять пунктов 
были применимы к вам.  
 

3. Кому я люблю помогать?  
Перечислите все типы/категории людей, которым вы расположены 
помогать. Обведите 3-5 основные.  
 

4. О чем я переживаю?  
Составьте список тем, которые игнорируются в вашем мире, и это 
расстраивает вас. Или перечислите темы, которые вам наиболее близки.  
 

5. Что другие видят во мне?  
Отправьте ваши ответы на последние четыре вопроса пяти людей, которые 
отвечают следующим критериям:  

• Они знают вас очень хорошо 
• Они заботятся о вас 
• Они ходят с Богом 
• Они обладают проницательностью  
• Они проведут три дня, молясь и размышляя над вашими ответами, и 

ответят на вопрос: «Какими конкретными способами, вы думаете я 
могу наилучшим образом служить Богу моими дарами, уделяя особое 
внимание людям и вопросам, которые меня волнуют?».  

 
Молитесь об ответах этих пяти людей. Ищите Божью мудрость из Иакова 
1:5-8. Предпримите шаги веры, чтобы служить Бога таким образом, к 
которому Он призывает вас!  
 
Проживите молитву Господину жатвы  
Поразмышляйте над следующим отрывком: От Матфея 9:35-38 

• Стих 35 – Иисус учил, проповедовал Евангелие, и исцелял. Эти три 
действия шли вместе 

• Стих 36 – Иисус видел людей и чувствовал сострадание по отношению 
к народу  

  



• Стих 37 – Иисус видел множество жатвы, но мало делателей 
• Стих 38 – Иисус говорит Своим ученикам молить Господина жатвы об 

ekballo – выслать делателей на жатву Свою!  
 
От Матфея 10:16 – Иисус не призывает нас просто молиться, чтобы Он 
послал других на жатву; Он говорим нам идти самим! Отец, Сын и Святой 
Дух даруют нам все дары и посылают нас стать бесстрашными и верными 
в Его миссии!  
 
Жатва – Заключительное упражнение 

• Поделитесь: Мы узнали, что Иисус хочет выслать нас на Свою жатву. 
Он хочет вовлечь нас в миссию, которую Он задумал для нас. 

• Инструкция: Пусть каждый возьмет лист бумаги и напишет миссии, 
выходящие за пределы их зоны комфорта, но к которым Бог может 
побудить их. Это может быть свидетельство соседу по улице, 
подружиться с обидчиком в школе, или что-то более смелое, например, 
увольнение с работы, или направление в дальнее место, чтобы там 
делать людей учениками.  

•  После того, как каждый запишет ответы, предложите участникам 
собраться вместе, образовав большой круг, в котором каждый человек 
смотрит в сторону от центра круга. Попросите их взять лист бумаги, 
который они только что написали, и свернуть его в шар. Предложите 
всем бросить бумажный шар как можно дальше от круга.  

• Спросите: «Кто-нибудь хочет рассказать о тех выходящих за пределы 
их зоны комфорта миссиях, которые вы только что записали и 
выбросили?».  

• После нескольких ответов попросите тех, кто готов выйти из зоны их 
комфорта, подойти туда, куда упал их лист бумаги и провести пять  

  



минут в личном общении и предании себя Иисусу, прося Его 
направить их на ту миссию, которую Он для них задумал до их 
рождения!  

• Через пять минут спойте вместе небольшой гимн, чтобы объединить 
группу. Преклоните колени и вместе совершите молитву.  

 
Молитва: «Дорогой Отец Небесный, спасибо за то, что призвал нас 
следовать за Твоим Сыном, как Его учеников! Мы доверяем Иисусу, как 
нашему Господу, и просим, чтобы Он направил нас на Его жатву, в любое 
место, куда Он хочет послать нас. Даруй нам смелость повиноваться 
немедленно, когда Он призывает нас на Его миссии Евангелия. Во имя 
Иисуса, Аминь»  
 
Задание «Путь обратно к жертвеннику» - Принцип 7 
Завершите вопросы «В какой сфере служить Богу?», попросите обратной 
связи от друзей и родственников, молитесь о результатах и о том, чтобы 
увидеть Божье руководство, и служить там, куда Он ведет вас!  
 
В завершении, помните это:  
 

И нет предела пользе, которую может принести тот, кто, отказавшись 
от своего «я», целиком доверяется Святому Духу и живет жизнью, 
полностью посвященной Богу. Если люди будут терпеливо следовать 
Его правилам, не ропща и не уклоняясь с пути, Господь будет учить их 
час за часом и день за днем. Он жаждет явить Свою благодать. И если 
Его народ не будет противиться, спасение потоками устремится к 
людям. Если каждого в его скромной жизни побуждали бы делать все 
то добро, на какое он способен, если бы никто не подавлял подобного 
усердия, тогда там, где сегодня один слуга Христов, их было бы сто» 
(Желание веков, с. 250) 

 
  



Во всем, что вы делаете, будьте проще! Меньше проповедуйте, больше 
обучайте, и больше времени проводите в Слове.  
 
Нужно, чтобы было меньше проповедования и больше обучения... По мере 
приближения к концу я видела, что на этих собраниях будет меньше 
проповеди, но больше занятий по изучению Библии. Повсеместно будут 
организовываться небольшие группы, где люди, взяв в руки Библии, будут 
объединяться для того, чтобы в непринужденной живой дискуссии изучать 
Священное Писание. Этому методу Христос обучал Своих учеников» 
(Служители Евангелия, с. 407)  
 
«Не воинством и не силою, но Духом Моим, говорит Господь Саваоф» 
(Зах. 4:6)  
 
  



Следующий шаг… 
Что происходит, если вы живете, как ученик Иисуса? 

 
Спросите группу:  

• Если бы вы жили как ученик Иисуса каждый день, каков бы был 
результат? (Дождитесь ответов) 

• «Что Бог хотел бы сделать с нами, как группой, дальше?».  
 
Помолитесь вместе в группах по двое и затем произнесите одну общую 
молитву, прося Бога показать, что Он хотел бы сделать с этой группой 
дальше. После молитвы попросите людей поделиться своими мыслями. 
Составьте планы в соответствии с тем, что Бог открыл данной группе.  
 
Бог хочет, чтобы мы сделали учениками:  
 
Ноев, которые строят то, что никогда не было построено до них 
 
Авраамов, которые оставляют свою страну, чтобы идти в землю, которую 
Бог им указывает  
 
Иосифов, которые отказываются идти на компромиссы и которым Бог 
доверяет видения, которые ведут народы 
 
Моисеев, которых Бог переквалифицирует в более зрелом возрасте, чтобы 
они вели Свой народ туда, куда он должен пойти  
 
Бецалелов, которые проектируют и строят то, что человек не в состоянии 
вообразить  
 
Иисусов Навина, которые осмелятся молиться о том, чтобы остановилось 
солнце  
 
Девор, которые будут вести Божий народ с мудростью свыше  
  



Самуилов, которые в детстве услышат голос Божий, узнают Его и призовут 
Его народ к верности  
 
Руфь, которые не позволят своей утрате управлять ими, будут любить тех, 
кого Бог дарует им и оставят после себя наследие веры  
 
Иовов, которые являются способными бизнесменами, которые остаются 
верными Богу как в изобилии, так и в трагических катастрофах, и которые 
будут обеспечивать вдов и сирот  
 
Илий, которые будут противостоять нечестию в высших уровнях власти, 
призывать народы к пробуждению, вызывать огонь с небес, обучать 
Елисеев, и пересекать реки Иордан 
 
Елисеев, которые поднимут милоть в юности своей, будут ударять по 
Иордану, пересекать его и поведут великих мира к познанию Бога  
 
Давидов, которые сразятся с великанами и поразят их, и поведут могучих 
людей 
 
Иссахаров, которые знают времена и что Израиль должен делать  
 
Ион, которые перестают убегать от Бога, и направляются Богом призывать 
целые безбожные города к покаянию и обращению к Нему  
 
Иеремиев, которые пророчествуют истину даже тогда, когда люди не хотят 
это слышать  
 
Даниилов, которого невозможно купить или продать, которые сохраняют 
верность Богу любой ценой, которые стоят за Него против толпы, которые 
ведут народы и дают советы главам государства, наставляя нечестивых, 
занимающих высокие позиции, ходить с Ним  
 
Есфирей, которые будут стоять перед великими людьми земли и рисковать 
своей жизнью, чтобы спасти Божий народ  
 
  



Марий, которые в подростковом возрасте достаточно смелы, чтобы сказать: 
«Вот, я раба Господня; да будет мне по слову Твоему».  
 
Марий Магдалин, которые преображаются из женщин ночи в дочерей 
Света, которые полагаются на силу Бога и исцеляются Его воскресшим 
присутствием 
 
Андреев, которые тихо и последовательно приводят ищущих Иисуса к Нему 
 
Петров, которые покидают свои лодки, чтобы присоединиться к Иисусу в 
прогулке по воде  
 
Вдов, которые отдают Иисусу все, что имеют  
 
Лидий, которые являются предпринимателями, имеющими расположение 
служить и открывать дома для гостеприимства  
 
Варнав, которые являются сыновьями ободрения и наставляют борцов за 
Христа  
 
Луку, который будут миссионерами-врачами, объединяя Евангелие и 
медицину  
 
Иосифов из Аримофеи, богатых людей, которые рискуют всем ради Христа 
и используют свое влияние для Его Царства  
 
Сусанн, которые являются ходячими свидетельствами исцеления и 
искупления, которые следуют за Иисусом, куда бы Он ни пошел и 
поддерживают служение своими собственными средствами  
 
Павлов, которые будут страдать и жертвовать комфортом и безопасностью, 
чтобы донести Евангелие до тех, кто никогда не слышал об Иисусе, которые 
будут рисковать всем, чтобы стать апостолами в негостеприимных местах, 
которые запишут то, что должно быть записано и провозгласят свободу тем, 
кто взывает в темноте, ценой своих собственных жизней. 
  



Приложение 1 
Ночь молитвы 

 
Пример Иисуса:  
«В те дни взошел Он на гору помолиться и пробыл всю ночь в молитве к Богу. 
Когда же настал день, призвал учеников Своих и избрал из них двенадцать, 
которых и наименовал Апостолами: Симона, которого и назвал Петром, и 
Андрея, брата его, Иакова и Иоанна, Филиппа и Варфоломея, Матфея и 
Фому, Иакова Алфеева и Симона, прозываемого Зилотом, Иуду Иаковлева и 
Иуду Искариота, который потом сделался предателем» (Лк. 6:12-16) 
 
«Кто говорит, что пребывает в Нем, тот должен поступать так, как Он 
поступал» (1Ин. 2:6) 
 
Задание:  
Иисус провел ночь в молитве прежде, чем избрал Его двенадцать учеников. 
Проведите ночь в молитве, просите и ищите ответы на два вопроса:  

• Боже, кого Ты хочешь, чтобы я обучал для Христа в это время?  
• Боже, как ты хочешь, чтобы я управлял своей жизнью и служением в 

это время? 
 
Рекомендации по проведению Ночи молитвы 

• Придите в Божье присутствие с благодарностью. Насладитесь 
размышлением о всех путях, какими Бог действует в вашей жизни и 
поблагодарите Его за эти благословения (Пс. 99:4) 

• Прославьте Бога за то, кем Он является! Каким образом Бог открыл 
Себя вам? Воздайте Ему славу за Его характер, силу и царство (Пс. 
99:4) 

  



• Полностью доверьте Иисусу, как Господу (Мф. 28:18 и Флп. 2:5-11): 
o Себя полностью, как человека – вашу личность, успехи и неудачи  
o Все, что у вас есть – ваше время, таланты, богатство, влияние 
o Ваше отношение  

• Исповедуйте ваши грехи и требуйте Божье прощение (Пс. 50:12-14 
и 1 Ин. 1:9) 

• Пригласите Бога отрыть любые грехи или греховные привычки, 
которые мы продолжаем признавать, но не отворачиваемся от них 
(Деян. 2:38,39). Покайтесь в этих грехах. Если вы не готовы 
покаяться, молитесь, используя Иезекииль 36:25-27.  

• Просите Бога даровать вам:  
o Крещение Святым Духом (Лк. 11:11-13 и Деян. 1:4,5) 
o Мудрость, чтобы понять, кого Бог призывает вас сделать 
учеником в настоящее время (Ис. 30:21) 

o Молитесь: «Боже, кого ТЫ хочешь, чтобы я делал учеником, 
будучи делателем учеников для Твоей миссии, в последнее 
время?» (Иак. 1:5-8) 

o Понимание, как Бог хочет, чтобы вы действовали в вашей жизни 
и служении сейчас (Притч. 3:5,6) 

• Ожидайте с нетерпением (Иер. 33:3; Пс. 24:4,5; Пс. 45:11) 
• Сверяйте ваши выводы с Божьим Словом (Ис. 8:20). Спросите: 

«Господи, есть ли что-то в Твоем Слове, что не соответствует моим 
выводам или подтверждает их?».  

• Благодарите Бога за то, что провел ночь в молитве с вами (1Фес. 5:18).  
 
Указатели  
Попросите друзей и/или семью молиться за вас в это время.  
  



Иисус провел ночь в молитве. Мы не знаем, сколько это было часов; это 
просто была «ночь». Не переживайте о том, насколько длинная или короткая 
ваша «ночь». Просто выделите время для Бога и позвольте Святому Духу 
подсказать, когда ее завершить. Бог знает ваши личные пределы лучше, чем 
вы. Эти рекомендации – просто инструмент. Подчините этот инструмент 
водительству Святого Духа, чтобы Он изменил его в соответствии с Его 
планами.  
  



Приложение 2 
Как делиться своим свидетельством 

 
Изучите свидетельство апостола Павла, прочитав Деян. 21:39-22:21; Флп. 
4:10-13, и 1 Петра 3:15-17 
 
Простой способ составить ваше личное свидетельство (историю о вас и 
Иисусе Христе) – подготовить его в трех частях:  
 

1. До Христа: Опишите кратко, какой была ваша жизнь до того, как вы 
предали вашу жизнь Иисусу Христу как вашему Господу и Спасителю. 
Расскажите, чего не хватало в вашей жизни. Не описывайте вашу 
грешную жизнь во всех красках.  

2. Как я встретил Христа: Расскажите, как Иисус Христос вмешался в 
вашу жизнь. Как Он привлек ваше внимание? Как Он призвал вас к 
себе? По возможности завершите Библейским текстом или отрывком 

3. Как Иисус изменил меня: Расскажите, как Иисус Христос изменил 
вашу жизнь. Почему вы любите Его и служите Ему? Что Он сделал для 
вас? Ваши слушатели нуждаются в том, чтобы увидеть что-то новое в 
вашем духовном путешествии – поделитесь, как Он меняет вашу 
повседневную жизнь!  Что у вас есть в вашем хождении с Иисусом, что 
другим еще необходимо? Это должна быть самая приятная часть 
вашего свидетельства.  

 
Запишите ваше свидетельство. Убедитесь, что вы включили по крайней мере 
1-2 отрывка из Писания. Вы можете подготовить три различные версии:  
 

• 1 минутная версия в лифте – другими словами, свидетельство, 
которым вы можете поделиться в течение одной минуты в лифте  

  



• 5-минутная короткая версия – предлагает основные мысли и несколько 
особых моментов  

• 10-15 минутная версия с более подробной информацией и 
свидетельствами Божьего вмешательства и водительства.  

 
После того, как вы записали свое свидетельство, почувствуйте себя 
комфортно делиться этим с другими. Если вы никогда раньше не делали 
этого, попрактикуйтесь с другом, наставником или членом семьи. Помните, 
важно быть искренними, радостными и настоящими.  Вы на путешествии с 
Иисусом. Ваша жизнь больше не о вас или поиске своей собственной славы. 
Она о том, чтобы приносить славу Ему (см. Пс. 113:9) 
 
«Но вы – род избранный, царственное священство, народ святой, люди, 
взятые в удел, дабы возвещать совершенства Призвавшего Вас из тьмы в 
чудный Свой свет» (1Петр. 2:9) 
 
«Вы – свидетели Мои, говорит Господь, что Я Бог» (Ис. 43:12) 
  



Приложение 3 
Идеи для семейных богослужений 

 
• Пусть ваши служения будут короткими. Чем младше ребенок, тем 

короче должно быть служение. 3-5 минут, которые соединяют ребенка 
с Богом лучше, чем скучные и неинтересные для ребенка 15-20 минут. 
Продолжительность служения может увеличиваться по мере 
взросления ребенка.  
Сосредоточьте ваше совместное время на Боге. Не используйте это 
время для корректировки поведения членов семьи; отмечайте, кто есть 
Бог и, что Он желает сделать в вашей семье и через нее!  

• Сделайте ваше совместное время интерактивным, а не только чтение 
или лекция.  
Рассмотрите следующие способы сделать ваши служения Богу 
интерактивными:  

o Делитесь, что Бог сделал для вас в течение дня и благодарите Его  
o Славьте Бога за то, что вы любите в Нем 
o Если ваша семья любит петь или играть на музыкальных 
инструментах, славьте Бога в гимнах 

o Просите Бога послать Святого Духа благословить то, что вы 
читаете из Библии  

o Используйте простое интересное упражнение, которое соединяет 
умы и сердца членов семьи с темой, которую вы будете 
исследовать в Библии  

o Изучайте Библейские истории, стараясь открывать в них Иисуса 
o Задавайте вопросы:  

§ Что эта история показывает нам об Иисусе?  
§ Что Бог призывает нас делать сегодня на основании урока 
из этой истории?  

o Вместе молитесь, чтобы Бог помог вам проживать истину об 
Иисусе 

  



Примеры креативных служений 
 Следующие идеи служения помогут вам начать. Адаптируйте идеи в 
соответствии с возрастной группой. Просите Святого Духа управлять вашим 
временем и показать вам, как соединиться, сердцем к сердцу, с вашими 
детьми и супругом. С Господним благословением ежедневные семейные 
богослужения могут быть временем, которого вся семья ждет с нетерпением.  
 
Построение доверия 
Писание: Притчи 3:5,6 
Тема: Доверие 
Упражнение: Падение доверия 
Попросите члена семьи встать, держа руки по швам. Поставьте двух членов 
семьи позади него, скрепив руки вместе и готовыми поймать его. 
Предложите человеку упасть назад, не сгибая колен.  
Обсуждение: Обсудите, что значит доверять друг другу и что значит 
доверять Богу.  
Молитва: Просите Бога помочь открыть Иисуса новым образом в 
библейской истории  
Исследование: Прочитайте Мф. 14:22-33 и Притчи 3:5,6 

o Что эта история говорит нам об Иисусе?  
o Что нам нужно, чтобы полностью довериться Иисусу сегодня?  

Молитва: Помолитесь вместе, чтобы Бог помог вам полностью довериться 
Иисусу сегодня.  
 
Следуя за Словом 
Писание: Пс. 118:105 
Тема: Божье Слово  
Упражнение: Следуй за Светом  
Поручите одному человеку держать фонарь. Выстройтесь за этим человеком. 
Выключите весь свет в доме. Включите фонарик и следуйте за лидером, 
который держит свет.  
Обсуждение: Обсудите, как Божье Слово схоже со светом в темноте  
  



Молитва: Просите Бога помочь вам открыть Иисуса по-новому в Библейской 
истории  
Исследование: Прочитайте Пс. 118:105 и Деян. 8:25-40 

o Что эта история показываем нам об Иисусе?  
o Как мы можем практиковать следование за Словом Божьим сегодня, 
как Светом для нашего пути?  

Молитва: Помолитесь вместе, прося Бога помочь вам следовать за Его 
Словом, как светом в темноте  
 
Увидеть Иисуса  
Писание: Ин. 15:5 
Тема: Жизнь пребывания  
Упражнение 1: Увидеть Иисуса в повседневной жизни  
По очереди поделитесь, как вы видели Иисуса в действии в течении дня – 
через хорошие и трудные вещи, которые произошли 
Упражнение 2: Увидеть Иисуса в друг друге 
Выделите время, чтобы заполнить пробелы: «Я видел Иисуса в ______ (имя 
члена семьи) сегодня и/или на этой неделе, когда они __________ (заполните 
пробел)» 
Обсуждение: Опишите, как вы видели Иисуса в друг друге в повседневных 
делах. Это позволяет членам семьи утверждать и утверждаться в реальности 
Христа, живущего в них и через них силой Святого Духа.  
Молитва: Молитесь, чтобы вы могли открыть Иисуса по-новому в Его Слове.  
Исследование: Прочитайте Ин. 15:5 снова и Гал. 5:22, 23 

o Что эти отрывки Священного Писания учат об Иисусе, живущем в нас?  
o Если Иисус живет в нас, какие плоды (отношения/действия) будут 
видны в наших жизнях?  

Молитва: Помолитесь вместе, прося Иисуса жить в вас и устроить Его 
жилище с вами. Просите, чтобы Его плоды были видны в вашей жизни.  
 
  



Банка «Отвеченные молитвы»  
Подготовка: Подготовьте 2 стеклянные банки. Одну назовите: 
«Молитвенные просьбы», а другую «Отвеченные молитвы». Подготовьте 
цветные карточки или бумажки.  
Написать: Всей семьей напишите ваши молитвенные просьбы на бумажках. 
Спросите детей об их просьбах. Найдите библейский стих, который вы 
можете написать на обратной стороне каждой карточки. Расскажите им, 
почему вы используете Божье слово на каждой просьбе (см. Ис. 55:11). 
Положите все молитвенные просьбы в банку с названием: «Молитвенные 
просьбы».  
Молитва: На каждом служении доставайте банку «Молитвенные просьбы» и 
ставьте в центр вашего круга во время молитвы. Если у вас есть время, 
доставайте несколько просьб, и молитесь конкретно о них. Совершайте 
короткие молитвы, в формате разговора, вовлекая разных членов семьи в 
одну общую семейную молитву.  
Отметка: Когда молитва отвечена, позвольте ребенку испытать радость, 
перемещая просьбу в банку «Отвеченные молитвы». Затем поблагодарите 
Бога. Дети всех возрастом любят наблюдать, как заполняется банка 
«Отвеченных молитв», и это укрепляет их веру.  
 
Лучшие подарки!*  
Подготовка: Определите как минимум два духовных дара, которые, на ваш 
взгляд, Бог даровал каждому из ваших детей. Найдите что-то, что 
символизирует эти дары и упакуйте каждый предмет отдельно в особую 
упаковку с лентой 
Чтение: прочитайте 1 Кор. 12:1-11 и дайте детям их подарки, подтверждая, 
что вы видите, что Бог даровал им эти дары. Дайте детям возможность 
подумать о том, как они могут наслаждаться этими дарами и использовать 
их, чтобы делиться благой вестью об Иисусе и в служении другим.  
Молитва: Посвятите своих детей и их дары Богу заново.  
 
На миссии* 
Прочитайте: Мф. 28:19,20 
Как вы видите себя вписывающимся в эту картину?  
Составьте заявление о миссии вашей семьи.  
  



Молитва: Молитесь вместе о заявлении о миссии вашей семьи  
План: Составьте план, как вы, как семья, можете начать проживать ваше 
заявление на практике  
 
Покорение вершин*  
Прочитайте: Ис. 40:28-31 
Каков секрет обновленной силы? Что значит надеяться на Господа?   
Обсудите: Что заставляет вас чувствовать себя хорошо, словно вы покорили 
Эверест? Поделитесь со своей семьей случаем, когда Бог обновил ваши силы. 
Пусть члены семьи по очереди поделятся практическими способами, как они 
смогли «поднять крылья друг друга» на этой неделе 
Молитва: Помолитесь о вашей семье на основании данного отрывка 
 
Устройтесь поудобнее* 
Спросите: Попросите каждого члена семьи принести на служение что-то, 
что успокаивает их, когда они устают, болеют или беспокоятся. Возможно, 
это любимое одеяло, горячий напиток, мягкая игрушка, ароматный крем, и 
т.д.  
Прочитайте: Ис. 40:1,2 
Обсудите: Поговорите об утешении, которое приходит от знания, что Бог 
примирил весь мир с Собою через Иисуса Христа и, что вы являетесь частью 
того мира, который возвращен в семью Бога. Отметьте ваше решение 
принять этот дар от Бога, встав в круг и протянув крепко сжатый кулак 
вперед, затем откройте ладонь, чтобы получить спасение, которое ваше в 
Иисусе 
 
Азбука хвалы и поклонения* 
Связь: Расскажите, почему вы выбрали для своих детей именно такие 
имена, и объясните, почему их имя особенное 
Чтение: Флп. 2:9-11 
Поиск: Подумайте обо всех именах Христа, которые вы можете найти в 
Библии. Посмотрите, сможете ли вы найти хотя бы одно имя на каждую 
букву алфавита  
 
  



Обсуждение: Поговорите о различных именах, которые вы нашли, и какое 
значение они имеют в вашей жизни 
Хвала: Выделите время, чтобы пройти через азбуку хвалы, хваля Бога за 
каждое имя, которое вы нашли. В дополнение, подумайте, за что еще вы 
можете благодарить Бога, используя каждую букву алфавита. Не переходите 
к следующей букве, пока не иссякают все идеи благодарности Богу.  
 
*Мы благодарим отдел семейного служения за идеи служений. Ссылки на 
дополнительные ресурсы для молодежи, семьи и детей включены в конце 
данного буклета.  
 
«Путь обратно к жертвеннику» Рекомендации для пар 
Ваш дом и семья могут быть частичкой неба на земле!  
 

• Возьмите на себя новое обязательство искать Бога лично и совместно 
в поклонении каждый день 

• Сделайте своим приоритетом ежедневную совместную молитву, прося 
Святого Духа объединять ваши сердца и работать через ваш брак 

• Оставайтесь скромными! Когда происходят обиды, быстро просите 
прощения. Нам сказано: «Если отложить в сторону гордость и 
себялюбие, большинство проблем можно было бы решить за пять 
минут» (Ранние произведения, 119). 

• Делайте ваши служения короткими, но осмысленными и практичными  
• Выбирайте один текст или короткий отрывок, чтобы сосредоточиться 

на Писании: Ищите в нем Иисуса, хвалите Его за то, кем Он является, 
и ищите практические применения в ежедневной жизни. Молитесь и 
применяйте!  

• Когда позволяет время, более углубленно изучайте Библию или 
конкретную тему вместе. Исследуйте Слово вместе и позволяйте 
Святому Духу вести вас. (Смотрите приложение 7, где приводятся 
рекомендации по проживанию Божьего Слова)  

 
  



«Причиной разногласий и раздоров в семьях и в Церкви является разделение 
со Христом. Обрести тесные отношения со Христом — значит стать ближе 
друг к другу. Секретом истинного единства Церкви и семьи является не 
дипломатия, не управление, не сверхчеловеческие усилия, направленные на 
преодоление трудностей, как бы велики они ни были, но единство со 
Христом… Чем ближе эти линии подходят к центру, тем ближе они друг к 
другу» (Христианский дом, 179) 
 
«Чудесным прообразом неба станет дом, которым руководит Дух Господень» 
(Христианский дом, 15). 
  



Приложение 4 
Как понять миссию, дарованную мне Богом 

(и как понять Божью волю в вашей жизни) 
 

Пять вопросов, на которые необходимо дать ответы: 
 
Неемия, главы 1 и 2 
 

1. Прочитайте Неемия 1:1-4. Неемия опечален тому, что разрушены 
стены Иерусалима. Дарованная Богом миссия заключается в том, что 
Бог помогает нам увидеть, что разрушено в нашем мире. Что 
разрушено в мире вокруг вас, что огорчает ваше сердце? Молитесь и 
просите Бога помочь вам определить разрушенные вещи в мире, на 
которые Бог обращает ваше внимание. Будьте настолько конкретны, 
насколько возможно. Сузьте свои ответы до одной темы, разрушенной 
вещи, в одном предложении. 

2. Прочитайте Неемия 1:4-10. Неемия выделяет время для поста и 
молитвы над разрушенными стенами. Сделали ли вы следующее в 
ответ на то, что Бог показал вам, как разрушенное:  

• Восхвалили Бога за то, кем Он является?  
• Признали свои грехи?  
• Покаялись в своих грехах? (Отвернуться от этих грехов силой 

Иисуса Христа)  
• Постились? (Почему пост? Смирить себя перед Богом и очистить 

свой разум, чтобы различить Божье водительство) 
• Использовали Божьи обетования? (Определите Божьи 

обетования в Его слове, которые имеют отношения к мечте Бога 
о вас. Изберите верить в эти обетования. Просите Бога верой 
исполнить эти обетования для Его славы) 

  



3. Прочитайте Неемия 1:11. Неемия попросил помощи царя. Он был 
готов к этому божественному назначению. Когда царь спросил его, то 
у Неемии был выбор: ответить с верой или со страхом. Божественные 
назначения инициируются Духом Святым через нас или другого 
человека. Дух Святой может сказать вам сделать первый шаг или 
сказать другому человеку начать разговор. Просили ли вы Бога о 
божественной встрече с личностью по Его выбору, которая держит 
ключи к дарованной вам Богом миссией? С молитвой определите, кто 
этот человек. Просите Бога о встрече с этим человеком таким образом, 
чтобы это воздало наибольшую славу Ему.  

4. Прочитайте Неемия 2:1-8. Когда царь спросил Неемию, что ему 
нужно, чтобы восстановить разрушенные стены Иерусалима, Неемия 
не был застигнут врасплох. У него был дарованный Богом план. Вы 
записали миссию, которую Бог вложил в ваши сердца, с указанием 
того, что вы должны делать, и временными рамками? Напишите мечту 
или миссию Бога, которую Он даровал в ваше сердце на одной стороне 
листа. Обратите внимание на следующее: В чем заключается нужда? 
Какова миссия по удовлетворению этой потребности? Как и когда вы 
выполните миссию? Каковы предполагаемые преимущества миссии? 
Что вам нужно, чтобы выполнить миссию? Какую ответственность вы 
несете в выполнении этой миссии?  

5. Прочитайте еще раз Неемия 2:1-8. Неемия не переставал молиться 
о божественной встрече с царем. Он поделился своей мечтой и 
миссией, как только Бог побудил его это сделать. Поделились ли вы 
своим видением с ключевыми лицами, которых Бог посылает вам на 
сердце? Поделитесь мечтой и миссией с теми людьми, которых Бог 
посылает в ваше сердце.  

  



Как узнать Божью волю в вашей жизни  
 

1. Мф. 28:18; Еф. 1:20-22; Еф. 6:10-12,18.  
Молитесь во имя Иисуса, чтобы сатана не сбил вас с толку и не отвлек вас 
от понимания Божье воли 
2. Мф. 28:18, Флп. 2:9-11. Предайте свои мечты, обстоятельства, и вашу 
жизнь полностью власти Иисуса Христа, Раскайтесь в том, что 
препятствует вашей верности Христу. Ищите, что воздаст Ему 
наивысшую славу!  

3. Иакова 1:5-8. Просите Бога о мудрости. Верьте, что Он дарует ее вам. 
Не сомневайтесь!  

4. Пс. 24:5; 45:11; Иер. 33:3. Ожидайте в Божьем присутствии, чтобы Он 
открыл Свою мудрость вам. Верьте, что Бог откроет свою волю вам.  

5. Ис. 8:20. Согласуйте ваши выводы с написанным Словом Божьим. 
Спросите Бога: «Есть ли что-то в Твоем Слове, что подтверждает или 
опровергает заключения, к которым я пришел?».  

 
«Нам стоит внимательнее следовать Божьему плану в нашей жизни, делать 
все возможное в той сфере, которая нам ближе всего, предать свой путь Богу 
и следить за признаками Его водительства — это правила, гарантирующие 
надежное руководство в выборе занятия. Тот, Кто пришел с небес, чтобы 
стать для нас примером, почти тридцать лет провел, занимаясь простым 
ремесленным трудом. В эти тридцать лет Он изучал Слово и дела Божьи, 
кому-то помогал, учил тех, кого могло достичь Его влияние. А когда пришло 
время Его миссии, Он оставил мастерскую и ходил, проповедуя Евангелие, 
исцеляя больных и утешая убитых горем. Это работа всех Его 
последователей» (Воспитание, 267) 
  



Приложение 5 
Советы по формированию здоровых цифровых привычек 

 
«Дорожа временем, потому что дни лукавы» (Еф. 5:16) 
 

• Следуйте девизу: Слово прежде мира!  
• Каждое утро отдавайте свой телефон Иисусу!  
• Помните, ваш телефон предназначен для вашего удобства, не для 

удобства всех остальных 
• Делайте сознательный выбор смотреть вверх и продолжайте смотреть 

вверх!  
o Каждое утро смотрите на Иисуса (Пс. 5:4) 
o Смотрите людям в глаза, когда они говорят 
o Смотрите вокруг на природу и красоту, которую Бог даровал 
o Смотрите, как вы можете стать благословением для тех, кто 
нуждается 

• Чаще ставьте телефон на беззвучный режим 
• Отключите все несущественные уведомления на вашем телефоне 
• Удалите просроченные, неважные и отнимающие время приложения 
• Ночью храните ваш телефон вне комнаты 
• Если вам нужно использовать будильник, используйте настоящий 

будильник, а не будильник телефона  
• Охраняйте ваши утренние размышления и режим ночного сна, 

используя настройки телефона, отключающие все уведомления 
• Перед сном помолитесь вместе с вашей семьей или другом, почитайте 

книгу, или насладитесь природой вместо просмотра телефона 
• Утром после того, как вы провели время с Богом, с молитвой  

  



составьте ваш план на день прежде, чем смотреть на сообщения на 
телефоне и отвлекаться 

• Отвечайте на несрочные электронные письма со своего компьютера, а 
не с телефона немедленно  

• Находясь на работе, работайте час или два за раз с отключенным 
телефоном. Вы будете намного более продуктивными.  

• Удалите учетные записи социальных сетей со своего телефона, чтобы 
у вас не было соблазна тратить время на прокрутку, когда вам скучно  

• При необходимости используйте самоограничивающие приложения, 
которые помогут сократить время, потраченное на бездумный 
просмотр и прокрутку  

• Когда вы едите или проводите время с семьей и друзьями, оставляйте 
ваш телефон вне поля зрения на беззвучном режиме, чтобы не 
отвлекаться  

• Пригласите членов семьи и близких друзей дать вам отзыв о ваших 
цифровых привычках, чтобы помочь осознать чрезмерную 
поглощенность телефоном 

• Находясь в церкви, оставляйте телефон в машине или полностью 
выключайте его  

• Подумайте о том, чтобы выделять особое время в своей жизни для 
проведения цифровой детоксикации и пересмотра приоритетов. Это 
может обозначать прекратить использовать ваш телефон на несколько 
дней или воздерживаться от цифровых устройств каждую субботу. Это 
может также обозначать минимум использования телефона в неделю 
или переход на старый раскладной телефон без отвлечения на 
интернет и социальные сети  

• Если вы сомневаетесь в том, что вы читаете, смотрите, или слушаете, 
считайте Филиппийцам 4:8 безопасным правилом руководства  

• Прежде всего, не позволяйте телефону становиться вашим 
господином. Помните, кто является настоящим Господином!  

 
Приведенный выше список, с некоторыми добавлениями, взят из книги 
«Daring to Live by Every Word: Loving God with Heart, Body, Mind and Soul», by 
Melody Mason, pp.161-163 
 
  



Приложение 6 
Советы по взращиванию здоровых учеников 

 
«Итак, едите ли, пьете ли, или иное что делаете, все делайте в славу 
Божию» (1Кор. 10:31) 
 
Для того, чтобы помочь принять принципы из книги «Путь обратно к 
жертвеннику» еще глубже, мы включили несколько советов по поддержанию 
здорового тела.  
 

«Связь, которая существует между разумом и телом, очень тесная: 
когда затрагивается один, другой также реагирует в большей или 
меньшей степени. Невозможно для людей, находящихся под властью 
греховных, разрушающих здоровье привычек, ценить священные 
истины. Когда разум затуманен, нравственные силы ослабевают, и 
грех перестает выглядеть греховно. Самые благородные, 
величественные и славные темы Божьего Слова кажутся праздными 
сказками. Тогда сатане легко похитить доброе семя, которые сеется в 
сердце; поскольку душа не в состоянии понять его истинную ценность. 
Таким образом эгоистичные, разрушающие здоровье потворства, 
противоречат влиянию вести, которая должна подготовить людей к 
великому дню Божьему» (Review & Herald, November 12, 1901, par. 7). 

 
Ниже приводятся простые советы по здоровому образу жизни, связанные с 
духовными принципами, которые мы изучали. Можете добавить их к своим 
домашним заданиям. Только основные принципы здоровья упоминаются 
здесь. Просите Святого Духа о мудрости, как делиться этими принципами 
творческим, привлекательным образом, который привлечет внимание даже 
детей.  
 
  



Принцип 1: Приходите ко Христу такими, какие вы есть  
Полезный совет 1: Отдыхайте  

• Спите по восемь часов ночью, если это возможно  
• Сон, который вы получаете до полуночи, является самым полезным 
• Находите время в течения дня, чтобы сделать паузу, отдохнуть и 

расслабиться  
• Находите покой в Иисусе, независимо от ваших обстоятельств 

 
«А надеющиеся на Господа обновятся в силе…» (Ис. 40:31) 
 
«Всецело полагающийся на Христа будет самым энергичным и ревностным 
тружеником на ниве Его» (Путь ко Христу, 71). 
 
Принцип 2: Почитайте Иисуса как Господа 
Полезный совет 2: Будьте умеренны 

• Предайте свой образ жизни и привычки в отношении здоровья Иисусу 
• Проявляйте умеренность и воздержание во всех хороших вещах и 

отклоняйте все вредное 
• Предайте все ваши зависимости Иисусу 
• Предайте Иисусу горечь и непрощение 

 
Принцип 3: Открывайте для себя Иисуса в Слове и молитве  
Полезный совет 3: Получайте хорошее питание и свежий воздух  

• Употребляйте разнообразные питательные цельные продукты 
растительного происхождения (фрукты, овощи, орехи, семечки, 
бобовые и цельно зерновые) 

• Важное правило: завтракайте, как царь, обедайте, как принц, 
ужинайте, как нищий (если вы вообще ужинаете) 

• Избегайте переедания и перекусов 
• Старайтесь не кушать перед сном 
• Дышите глубоко и получайте много свежего воздуха 
• По возможности открывайте окна вашего дома для доступа свежего 

воздуха 
  



• Слово – это наш духовный хлеб, а молитва – дыхание души – не 
игнорируйте питание и дыхание!  

 
«Поскольку наши прародители потеряли Едем из-за потворства аппетиту, 
наша единственная надежда вернуть себе Едем кроется в твердом 
отречении от извращенного аппетита и всякого рода страстей… 
Подавляющая сила чревоугодия приведет к гибели тысячи людей, а ведь 
если бы им здесь удалось одержать победу, у них бы появилась 
нравственная сила, чтобы одолеть все другие искушения сатаны» 
(Свидетельства для церкви, т. 3, с. 491). 

 
Принцип 4: Получайте новое крещение Святым Духом ежедневно  
Полезный совет 4: Ежедневно пейте достаточное количество воды 

• Пейте 8-10 стаканов воды в день (В целом среднему взрослому 
человеку следует пытаться пить не менее половины унции воды на 
каждый фунт веса. Например, если вы весите 150 фунтов, вы должны 
пить 75 унций воды в день. В одном стакане 8 унций, так что 
получается примерно 9 стаканов воды в день, около 2.2 литра) 

• Носите с собой бутылку воды, которая будет напоминать вам пить  
• Избегайте газированных и безалкогольных напитков, которые 

обезвоживают  
• Пейте до того, как почувствуете жажду 
• Ежедневно принимайте ванну и соблюдайте чистоту 
• При необходимости используйте простые гидротерапевтические 

процедуры для повышения иммунитета (контрастный душ, и т.д.) 
• Пейте то, что очищает организм и просите об обличающей силе 

Святого Духа, чтобы понять, что необходимо удалить из души 
 
Принцип 5: Любите вашу семью жертвенно  
Полезный совет 5: Наслаждайтесь солнцем 

• Просыпайтесь с солнечным светом 
  



• Проводите по крайней мере 15-20 минут в день на солнце, утром или 
вечером  

• Избегайте солнечных ожогов 
• Будьте солнечным светом вашей семье и дорогим людям, отражая 

любовь Иисуса везде, куда вы идете  
 
Принцип 6: Делайте других учениками Иисуса 
Полезный совет 6: Оставайтесь физически активными  

• Стремитесь заниматься упражнениями каждый день 30-60 минут 
• Оставайтесь активными в течения дня 
• Используйте лестницы вместо лифтов 
• Активно проживайте Слово в вашей ежедневной жизни  
• Оставайтесь активными делясь вашей верой и делая других 

учениками  
 
Принцип 7: Следуйте дарованной вам Богом миссии  
Полезный совет 7: Доверяйте Богу!  

• Доверяйте вашу жизнь Богу – полностью!  
• Доверяйте Богу даже ваши неотвеченные вопросы жизни  
• Предавайте Ему ваше сердце и волю ежедневно  
• Обитайте в Нем и просите Его обитать в вас 
• Живите во славу Его!  

 
«Итак, едите ли, пьете ли, или иное что делаете, все делайте в славу 
Божию» (1Кор. 10:31) 
  



Приложение 7 
Ключи к тому, как проживать Слово Божие 

 
Хотите знать, как вести дневник и углубляться в Слово Божие? Мы надеемся, 
что следующие ключи будут полезны.  
 

1. С молитвой открывайте Слово Божье с сердцем, готовым к обучению  
2. Прочитайте отрывок из Библии несколько раз, позволяя Писанию 
истолковывать себя 

3. Обведите и выделите ключевые слова, темы или фразы 
4. Подчеркните обещания и слова вдохновения 
5. Поразмышляйте над отрывком и стихами, которые обращены к вам 
6. Ответьте на вопросы, такие как:  

a. В чем заключается весть этого отрывка?  
b. Каков контекст этого отрывка?  
c. Что Бог говорит мне в этом отрывке?  
d. Какие поручения, инструкции и жизненные принципы 
находятся в нем?  

e. Какие изменения я должен попросить Бога сделать в моей 
жизни, чтобы соответствовать написанному в этом отрывке 
Писания?  

f. Что я узнаю о характере Бога в этом отрывке?  
g. Как этот отрывок показывает мне новую картину Иисуса?  
h. Как я вижу разворачивающуюся Великую борьбу?  

7. Молитесь стих за стихом из отрывка, персонализируя его под вашу 
жизнь  

8. Во время молитвы обращайте внимание, что Святой Дух показывает 
вам 

9. Записывайте особые откровения, которые Бог дарует вам 
  



10. Запишите молитву поклонения, включая хвалу, исповедь, 
благодарение и предания всего Богу в ответ 

11. Запишите особые молитвенные просьбы вместе с библейскими 
обетованиями, относящимися к просьбам. Записывайте любые ответы 
на молитвы, которые вы получаете.  

12. Запишите обобщающую мысль вашего времени с Богом, которой 
вы могли бы поделиться с кем-то сегодня.  

 
Дополнительные идеи для углубленного изучения Библии  

• Задавайте вопросы: «Кто, Что, Когда, Где, Почему, Как» 
• Читайте отрывок из Библии в разных переводах Библии  
• Изучайте перекрестные ссылки и параллельные отрывки  
• Находите ключевые слова на греческом или иврите или используйте 

словарь для объяснения ключевых слов 
• Читайте комментарии Эллен Уайт к отрывку 
• Обратитесь к другим заслуживающим доверия комментариям к 

Библии  
 
«Обретены слова Твои, и я съел их; и было слово Твое мне в радость и в 
веселие сердца моего» (Иер. 15:16) 
 
«Живите у жертвенника, укрепите свои намерения обетованиями 
Божьими» (Свидетельства для церкви, т. 1, с. 169) 
  



Дополнительные материалы «Путь обратно к жертвеннику» 
 

Инициатива «Путь обратно к жертвеннику» направлена на то, чтобы помочь 
церкви Божией открывать ежедневное место для Бога в каждом сердце и 
каждом доме. Для дополнительной информации посетите: 
www.backtothealtar.org 
 
Ищите дополнительные материалы, подобные этому буклету?  
Пройдите по адресу indiscipleship.org , чтобы загрузить бесплатные книги и 
материалы Дона МакЛафферти. Все материалы могут быть использованы 
для личного роста и/или малых групп 
 

• Наизнанку – призыв занятым семьям вкладывать в Бога и делать 
своих детей учениками 

• Возвращение домой – занятия в малых группах, призывающие людей 
и пары вернуться к жертвеннику, воплощать Божье видение в 
отношении семей, чтобы готовиться к скорому возвращению Христа 

• Встреча с Иисусом на улице: Библейские молитвенные прогулки 
-Двадцать приключений на свежем воздухе для детей, молодежи и 
взрослых, чтобы испытать Творца в Его Слове, Его книге природы, 
молитве и действиях 

• Последнее любовное письмо Иисуса: возрождение для детей, 
молодежи и взрослых – Примечания учителя по семи интерактивным 
встречам для разных поколений, призывающих всех к Иисусу, как 
Другу, Спасителю и Господу 

• Следуй – пошаговый план изучения Библии, который можно 
использовать, чтобы сделать кого-то учеником Иисуса Христа. Может 
быть использован для занятий один на один или в малых групп  

• Наставляя новое поколение – Обучение в малых группах для 
родителей/наставников/учеников, чтобы делать учеников Иисуса, 
которые знают и проживают в своей жизни преображающие истины 
силой Святого Духа  

  



• Живите, как Илия – изменяющие жизнь истории из личного 
путешествия веры семьи МакЛафферти. Также включены уроки, 
которые призваны помочь открыть цель и понять, как жить каждый 
день с бесстрашной верностью, находя покой в Божьем провидении  

 
Дополнительные материалы и инструменты по поклонению 
 
От Отдела Семейного Служения ГК 

• Восстановление семейного жертвенника 
https://familY.adventist.org/resources/rtfa/ 

• Веселые и легкие воспоминания о семейных богослужениях 
https://family.adventist.org/resources/fun-easy-family-worship-
memories/ 

 
От Отдела Молодежного Служения ГК 

• Развитие подлинной религиозной жизни  
https://www.revivalandreformation.org/resources/all/developing-an-
authentic-devotional-life  

• Утренний страж: Слово для молодежи  
https://www.gcyouthministries.org/resources/morning-watch/ 

 
От Отдела Детского Служения ГК 

• Изучение Библии для юных читателей 
https://www.faithfinders.com/bible-studies  

• Возвращение к жертвеннику: 10 дней молитвы для детей 
https://www.faithfinders.com/ten-days-of-prayer-2023.pdf  

 
Посетите сайт revivalandreformation.org, где вы можете найти сотни 
полезных бесплатных инструментов и материалов, способствующих вашему 
хождению с Иисусом через изучение Библии, молитву, служения и 
свидетельства.  
 
Ищете молитвенную поддержку? Объединяйтесь с церковной семьей по 
всему миру в любое время, ночью или днем, круглосуточно, без выходных в 
нашей молитве по Zoom на сайте 247unitedprayer.org . Присоединяйтесь к 
людям, молящимся о Позднем Дожде.  


