
1A – Ajutor în necaz 

Rugăciuni & Făgăduințe 
pentru 

Ajutor în necaz! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești turnul meu 
cel înalt la care pot alerga când sunt în 

strâmtorare. Necazul care a venit peste mine este 
copleșitor. Diavolul vrea să mă biruiască și să mă 

aducă în pragul disperării, dar Tu ești eliberatorul 
meu. În Tine îmi voi pune încrederea! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu întotdeauna auzi 
strigătele mele. Nici un dușman nu e prea puternic 

pentru Tine. Îți mulțumesc că ai promis că vei 
lupta pentru mine și îmi vei da biruința. Nimeni 
nu e ca Tine, Doamne! Mă voi ține de Cuvântul 

Tău! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești un loc de 
scăpare în timp de încercare. Tu ești locul meu de 

adăpost. Tu niciodată nu îi uiți pe cei care Te 
caută, și pentru aceasta îți voi cânta laude și 

mulțumiri chiar și în această încercare, pentru că 
Tu poți întoarce spre bine acolo unde diavolul 

vrea să facă rău (Geneza 50,20).   

Te laud, Doamne, pentru că Tu promiți să mă 
ascunzi în coliba Ta și să mă așezi pe o stâncă. Tu 
mă înconjori cu cântări de izbăvire. Îți mulțumesc 
că ești Stânca mea. Îți mulțumesc că mă vei trece 

în siguranță prin această furtună. 

Te laud, Doamne, pentru că nu trebuie să mă tem 
de viitor, pentru că Tu promiți să mă duci de 

mână. Tu promiți să mă întărești. Și promiți că 
dacă eu mă concentrez pe misiunea Ta pentru 

viața mea, toate lucrurile vor lucra spre cel mai 
mare bine al meu (Romani 8,28).  

Te laud, Doamne, pentru că deși situația pare 
fără speranță uneori, Tu ești speranța mea! Ochii 
mei privesc la Tine! Tu îmi spui în Romani 8,31 : 

„Dacă Dumnezeu este pentru noi, cine va fi 
împotriva noastră?” Eu cer această făgăduință! 

Dă-mi înțelepciunea de care am nevoie ca să 
depășesc această încercare! 

Te laud, Doamne, pentru că și în timpul 
încercării și probării mele Tu poți fi slăvit. Aceasta 

este rugăciunea mea, ca Tu să fii înălțat prin 
această încercare și ca puterea Ta să fie văzută de 

toți aceia care urmăresc această situație. Fie ca 
lupta aceasta să nu fie despre mine, ci despre 

înălțarea Numelui Tău!    

Te laud, Doamne, pentru că știm că la sfârșit Tu 
vei fi marele biruitor! Tu promiți să îi scapi pe 

unșii Tăi. Eu nu sunt vrednic, Doamne, dar Tu ești 
vrednic și speranța mea o pun în Tine și în 

neprihănirea Ta. Indiferent ce se va întâmpla 
acum, voi avea încredere în Numele Tău și în 

Cuvântul Tău!  

Te laud, Doamne, pentru că harul Tău este cu 
adevărat de ajuns pentru toate nevoile mele! Deși 

mi-aș dori o eliberare imediată din aceată 
încercare/necaz/durere, Te laud pentru puterea 

Ta care este făcută desăvârșită în slăbiciunea mea. 
Viața mea este în mâinile Tale. Indiferent care va 

fi rezultatul, Numele Tău să fie slăvit! 



1B – Ajutor în necaz 

„Doamne, Tu eşti stânca mea, cetăţuia mea, 
izbăvitorul meu! Dumnezeule, Tu eşti stânca mea 

în care mă ascund, scutul meu, tăria care mă scapă 
şi întăritura mea! Eu strig: „Lăudat să fie Domnul!” 

şi sunt izbăvit de vrăjmaşii mei.”  
Psalm 18,2-4 

„Cheamă-Mă în ziua necazului, şi Eu te voi izbăvi, iar tu 
Mă vei proslăvi!” Psalm 50,15 

 
„Dar eu strig către Dumnezeu, şi Domnul mă va scăpa. 

Seara, dimineaţa şi la amiază, oftez şi gem, 
şi El va auzi glasul meu.  Mă va scăpa din lupta care se 

dă împotriva mea şi-mi va aduce pacea, 
căci mulţi – sunt cu mine – (trad. engl.)!  

Psalm 55,16-18 

„Domnul este scăparea celui asuprit, 
scăpare la vreme de necaz. Cei ce cunosc Numele 

Tău se încred în Tine, 
căci Tu nu părăseşti pe cei ce Te caută, Doamne! 

Cântaţi Domnului, care împărăţeşte în Sion, 
vestiţi printre popoare isprăvile Lui! … Îşi aduce 
aminte de cei nenorociţi, nu uită strigătele lor.” 

Psalm 9,9-12 

„Dar, în strâmtorarea mea, am chemat pe Domnul 
şi am strigat către Dumnezeul meu: din locaşul Lui, El 

mi-a auzit glasul, şi strigătul meu a ajuns până la El, 
până la urechile Lui; m-a izbăvit de potrivnicul meu cel 

puternic, de vrăjmaşii mei, care erau mai tari decât 
mine. Ei năvăliseră deodată peste mine în ziua 

strâmtorării mele; dar Domnul a fost sprijinul meu. 
El m-a scos la loc larg şi m-a scăpat, pentru că mă 

iubeşte.” Psalm 18,6. 17-19 

 „Nu te teme, căci Eu sunt cu tine; nu te uita cu îngrijorare, 
căci Eu sunt Dumnezeul tău; Eu te întăresc, tot Eu îţi vin în 

ajutor. Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare… Căci Eu sunt 
Domnul, Dumnezeul tău, care te iau de mâna dreaptă şi-ţi 

zic: ‘Nu te teme de nimic, Eu îţi vin în ajutor!”  
Isaia 41,10-13 

 
„Domnul a adus pe Iov iarăşi în starea lui de la început, după 
ce s-a rugat Iov pentru prietenii săi. Şi Domnul i-a dat înapoi 

îndoit decât tot ce avusese. ” Iov 42,10 

 „Căci El mă va ocroti în coliba Lui, în ziua necazului, 
mă va ascunde sub acoperişul cortului Lui şi mă va 

înălţa pe o stâncă.” Psalm 27,5 
 

„Tu eşti ocrotirea mea, Tu mă scoţi din necaz, 
Tu mă înconjuri cu cântări de izbăvire.  „Eu, zice 
Domnul, te voi învăţa şi-ţi voi arăta calea pe care 

trebuie s-o urmezi, te voi sfătui şi voi avea privirea 
îndreptată asupra ta.”  Psalm 32,7-8 

„Unul singur dintre voi urmărea o mie din ei, căci Domnul, 
Dumnezeul vostru, lupta pentru voi, cum v-a spus.”  

Iosua 23,10 
 

„Comoara aceasta o purtăm în nişte vase de lut, pentru 
ca această putere nemaipomenită să fie de la Dumnezeu, şi 

nu de la noi. Suntem încolţiţi în toate chipurile, dar nu la 
strâmtoare; în grea cumpănă, dar nu 

deznădăjduiţi; prigoniţi, dar nu părăsiţi; trântiţi jos, dar nu 
omorâţi. Purtăm întotdeauna cu noi, în trupul nostru, 

omorârea Domnului Isus, pentru ca şi viaţa lui Isus să se 
arate în trupul nostru. ” 2 Corinteni 4,7-10 

 „O, Dumnezeul nostru, nu-i vei judeca Tu pe ei? Căci 
noi suntem fără putere înaintea acestei mari mulţimi 

care înaintează împotriva noastră şi nu ştim ce să 
facem, dar ochii noştri sunt îndreptaţi spre Tine!”  

2 Cronici 20,12 
 

„Căci vă voi da o gură şi o înţelepciune căreia nu-i vor 
putea răspunde, nici sta împotrivă toţi potrivnicii 

voştri.” Luca 21,15 

 „Şi El mi-a zis: „Harul Meu îţi este de ajuns, căci 
puterea Mea în slăbiciune este făcută desăvârşită.” 
Deci mă voi lăuda mult mai bucuros cu slăbiciunile 

mele, pentru ca puterea lui Hristos să rămână în 
mine. De aceea simt plăcere în slăbiciuni, în defăimări, 

în nevoi, în prigoniri, în strâmtorări pentru Hristos, 
căci, când sunt slab, atunci sunt tare.”  

2 Corinteni 12,9-10 

 „Ştiu de acum că Domnul scapă pe unsul Său 
şi-i va răspunde din ceruri, din locaşul Lui cel 

Sfânt, prin ajutorul atotputernic al dreptei Lui. 
Unii se bizuie pe carele lor, alţii, pe caii lor, 

dar noi ne bizuim pe Numele Domnului, 
Dumnezeului nostru. Ei se îndoaie şi cad, 

dar noi ne ridicăm şi rămânem în picioare. Scapă, 
Doamne, pe împăratul şi ascultă-ne când Te 

chemăm!” Psalm 20,6-9 



1A – Breșele spirituale 

Rugăciuni & Făgăduințe 
pentru 

Breșele spirituale! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ne-ai chemat să 
fim dregători de spărturi. Dar cum putem să fim 

tari pentru alții, când noi înșine avem așa de 
multe breșe spirituale în viața noastră? Învață-ne, 

Te rugăm, prin Cuvântul Tău, cum să devenim 
puternici spiritual ca să putem sta tari pentru alții 

care sunt slabi spiritual. 

Te laud, Doamne, pentru că deși ne-ai spus : „Pe 
voi înşivă încercaţi-vă dacă sunteţi în credinţă” (2 

Corinteni 13,5), tot Tu ne chemi la Tine pentru 
vindecare! Tu ne-ai dat tot cerul într-un singur 

dar – ISUS. Și El ar fi venit pe Pământ numai 
pentru mine!  

Te laud, Doamne, pentru că Tu promiți să mă 
vindeci de rănile mele. Pune reflectorul 

Cuvântului Tău în inima mea, Doamne. Arată-mi 
în mod specific cum Te-am dezonorat, pe cine am 

rănit și care sunt păcatele pe care trebuie să le 
mărturisesc. Vindecă-mă și du-mă pe calea 

veșniciei. 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ne-ai dat în 
Cuvântul Tău armele necesare victoriei. Ajută-mă 
să fiu puternic în armura mea din Efeseni 6. Ajută-

mă să fiu victorios în gânduri, vorbe, relații, 
alimentație și modul în care îmi petrec timpul și 
cheltui banii, la serviciu și chiar în ascuns, când 

nimeni nu vede decât Tu.  

Te laud, Doamne, pentru că mi-ai dat așa de 
multe făgăduințe extraordinare în Cuvântul Tău. 
Învață-mă cum să stau tare în credință, bazându-
mă pe aceste făgăduințe. Ajută-mă să nu permit 

simțămintelor să-mi influențeze credința, ci să mă 
uit numai la Cuvântul Tău, așa cum a făcut sutașul. 

(Luca 7,7.9) 

Te laud, Doamne, pentru că ai promis că nu mă 
vei lăsa să mă lupt singur. De fapt, Tu îmi spui în 
Exodul 14,14 : „Domnul Se va lupta pentru voi”. 
Doamne, eu sunt un mare păcătos, dar Te laud 

pentru că Tu ești un mare Mântuitor! 

Te laud, Doamne, pentru că nu avem cu ce să ne 
lăudăm, decât cu crucea lui Hristos! În timp ce 
dorința mea este să Te onorez, ajută-mă să-mi 

amintesc că nici un lucru bun pe care l-aș putea 
face nu îmi aduce mântuirea (Isaia 64,6). Cer 

meritele sângelui lui Isus Hristos în tot ceea ce fac. 

Te laud, Doamne, pentru că Tu poți să-mi 
schimbi inima și să-mi dai o dragoste profundă 
pentru Tine, pentru Cuvântul Tău și lucrurile 

cerești. Îți mulțumesc că TU ești Cel care mă poți 
păzi de cădere. Însă dacă voi cădea, nu mă vei 

izgoni afară, ci mă vei lua în brațele Tale iubitoare 
și mă vei ajuta să încerc din nou. 

Te laud, Doamne, pentru că Tu poți restaura ceea 
ce dușmanul a distrus. Unde el intenționa să facă 
rău, Tu poți să întorci spre bine (Geneza 50,20). 

Lucrarea Ta este să restaurezi visele, viața, 
speranța, puterea spirituală pe care le credeam 

pierdute! Te laud pentru că mă faci iarăși 
puternic! 



1B – Breșele spirituale 

„Ai tăi vor zidi iarăşi pe dărâmăturile de mai 
înainte, vei ridica din nou temeliile străbune; 
vei fi numit Dregător de spărturi, Cel ce drege 

drumurile şi face ţara cu putinţă de locuit.” 
Isaia 58,12 

 
 „Prin veghere și rugăciune, (noi) putem să fim 

atenți la propriile puncte slabe, așa încât acestea 
să devină punctele noastre tari. Prin harul lui 
Hristos, (noi) putem dobândi putere morală, 

puterea voinței și statornicia scopurilor… pentru a 
ne ridica deasupra ispitelor amăgitoare ale lui 
Satana și să devenim creștini loiali și devotați.” 

Slujitorii evangheliei, p. 126 

 
„Cercetează-mă, Dumnezeule, şi cunoaşte-mi 
inima! Încearcă-mă şi cunoaşte-mi gândurile! 
Vezi dacă sunt pe o cale rea şi du-mă pe calea 

veşniciei!” Psalm 139,23.24 
 

„ …îţi voi lega rănile, zice Domnul…”  
Ieremia 30,17 

„Veniţi totuşi să ne judecăm, zice Domnul. De vor 
fi păcatele voastre cum e cârmâzul, se vor 

face albe ca zăpada; de vor fi roşii ca purpura, se 
vor face ca lâna.” Isaia 1,18 

 
„Dacă ne mărturisim păcatele, El este credincios şi 

drept ca să ne ierte păcatele şi să ne cureţe de 
orice nelegiuire.” 1 Ioan 1,9 

 „Prin care El ne-a dat făgăduinţele Lui nespus de 
mari şi scumpe, ca prin ele să vă faceţi părtaşi firii 

dumnezeieşti, după ce aţi fugit de stricăciunea 
care este în lume prin pofte.”  

2 Petru 1,4 
 

„Am necurmat pe Domnul înaintea ochilor mei. 
Când este El la dreapta mea, nu mă clatin. ”  

Psalm 16,8 

 „Sufletul trebuie protejat prin rugăciune și studiul 
Scripturii. Înarmat cu aceste arme, Isus l-a 

înfruntat pe dușmanul nostru cel viclean pe 
câmpul de bătaie, și l-a învins. Noi toți putem fi 

biruitori în puterea Lui… ” (trad. din engl.)  
Our High Calling, p. 330 

 
„Dar mulţumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne dă 

biruinţa prin Domnul nostru Isus Hristos!”  
1 Corinteni 15,57 

„Căci prin har aţi fost mântuiţi, prin credinţă. 
Şi aceasta nu vine de la voi, ci este darul lui 
Dumnezeu. Nu prin fapte, ca să nu se laude 
nimeni. Căci noi suntem lucrarea Lui şi am 

fost zidiţi în Hristos Isus pentru faptele bune 
pe care le-a pregătit Dumnezeu mai dinainte 

ca să umblăm în ele.” Efeseni 2,8-10 

 „Ei se vor lupta cu forțe supranaturale, dar sunt 
asigurați de ajutor supranatural. Toate ființele 

inteligente cerești se află în oștirea aceasta... Duhul 
Sfânt, reprezentantul Conducătorului oștirii 

Domnului, Se coboară pentru a îndruma lupta. 
Slăbiciunile noastre pot să fie multe, păcatele și 
greșelile noastre pot să fie urâte; dar harul lui 

Dumnezeu este pentru toți cei ce-l caută cu pocăință. 
Tăria Atotputerniciei e rânduită să dea ajutor celor 

ce se încred în Dumnezeu.” HLL, p. 352 

 „Vă voi răsplăti astfel anii pe care i-au mâncat 
lăcustele Arbeh, Ielec, Hasil şi Gazam, oştirea Mea 

cea mare pe care am trimis-o împotriva 
voastră. Veţi mânca şi vă veţi sătura, şi veţi lăuda 
Numele Domnului, Dumnezeului vostru, care va 

face minuni cu voi şi poporul Meu niciodată nu va 
mai fi de ocară!”  

Ioel 2,25.26 

„Domnul, Dumnezeul tău, îţi va tăia împrejur 
inima ta şi inima seminţei tale şi vei iubi pe 

Domnul, Dumnezeul tău, din toată inima ta şi din 
tot sufletul tău, ca să trăieşti.” Deuteronomul 30,6 
 

„Iar Aceluia care poate să vă păzească de orice 
cădere şi să vă facă să vă înfăţişaţi fără prihană şi 
plini de bucurie înaintea slavei Sale...” Iuda 1,24 



2A – Breșele spirituale 

Te laud, Doamne, pentru că Tu mă vei ajuta să 

păzesc intrările sufletului meu. Învață-mă cum să 

obțin biruință chiar și pentru simțurile mele 

(vedere, auz, gust, atingere și chiar miros) ca să îți 

aduc cu adevărat cinste în tot ce fac. 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești calea, 

adevărul și viața. Nu am nici un motiv să mai fiu 

înșelat de minciunile vrăjmașului. Învață-mă cum 

să discern clar vocea Ta și acțiunile Tale, în 

contrast cu vocea și acțiunile înșelătoare ale 

diavolului. 

Te laud, Doamne, pentru că ne-ai chemat din 

întuneric la lumina Ta minunată. Ajută-mă să nu 

fiu în confuzie cu privire la caracterul Tău, știind 

că orice vine din confuzie, frică sau întuneric nu 

este de la Tine.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu vii să ne aduci 

viață din abundență. Tu vii să ne aduci bucurie, 

sănătate, curăție, succes spiritual și biruință. 

Ajută-mă să recunosc faptul că diavolul aduce 

moarte, ruinarea puterii, distrugere, boală, 

pierderea speranței, îndoială și disperare. 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești Tatăl luminii, 

nu tatăl minciunii. Tu ești plin de milă, îndurător, 

bun, ajutorul și eliberatorul nostru. Tu dai 

speranță sufletului nostru, nu descurajare și 

îndoială! Ajută-ne să nu fim înșelați de vocea 

dușmanului. 

Te laud, Doamne, pentru că Tu vii să ne eliberezi 

din puterea vrăjmașului. Te laud că nu trebuie să 

fim înfrânți. Ajută-ne să știm cum să înaintăm prin 

credință, orice am întâmpina. 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești un Dumnezeu 

al milei, dragostei și vindecării și nu al violenței. 

Deși ne pedepsești, Tu tai ca să vindeci, nu ca să 

ne rănești; ca să ne întărești, nu să ne distrugi. Te 

rog să mă ierți pentru ocaziile în care Te-am 

acuzat de durerea, haosul, cruzimea, minciunile, 

violența și amenințările venind de la diavolul. 

Te laud, Doamne, pentru că tu ești Mirele nostru 

iubitor, nu un soț sau supraveghetor aspru. Te rog 

ajută-mă să recunosc că Tu ești blând, răbdător, 

salvatorul celor slabi. Vrăjmașul este lipsit de 

răbdare, rece, aspru, pretențios, distant, 

dominant, violent fizic și verbal. 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești Păstorul 

nostru iubitor, în contrast cu leul care răcnește și 

caută să ne înghită. Niciodată nu obosești să ai 

grijă de noi. Niciodată nu obosești să te ocupi de 

nevoile noastre. Iartă-mă că uneori am crezut că 

atacurile spirituale venite asupra mea erau de la 

Tine. 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ai putere să 

dobori orice rival, orice idol, orice avanpost al 

vrăjmașului în viața mea. Învață-mă cum să cad pe 

Stânca Isus Hristos. Învață-mă cum să fiu zdrobit, 

ca să nu mai fie breșe spirituale în inima mea care 

să mă separe de Tine. 



2B – Breșele spirituale 

„Isus i-a zis: „Eu sunt Calea, Adevărul şi Viaţa. 
Nimeni nu vine la Tatăl decât prin Mine.” 

Ioan 14,6 
 

„Dumnezeu nu este un om, ca să mintă, Nici un fiu 
al omului, ca să-I pară rău. Ce a spus, oare nu va 

face? Ce a făgăduit, oare nu va împlini?” 
Numeri 23,19 

„Toți oamenii trebuie să-și păzească simțurile, 
pentru ca Satana să nu obțină biruință asupra lor; 

căci acestea sunt căile de acces către suflet.” 
Căminul adventist, p. 401 

 
„Dar mulţumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne dă 

biruinţa prin Domnul nostru Isus Hristos!”  
1 Corinteni 15,57 

„Hoţul nu vine decât să fure, să junghie şi să 
prăpădească. Eu am venit ca oile să aibă viaţă, şi s-

o aibă din belşug.” Ioan 10,10 
 

„Iar Aceluia care poate să vă păzească de orice 
cădere şi să vă facă să vă înfăţişaţi fără prihană şi 

plini de bucurie înaintea slavei Sale,” 
Iuda 1,24 

„Voi însă sunteţi o seminţie aleasă, o 
preoţie împărătească, un neam sfânt, un popor pe 
care Dumnezeu Şi l-a câştigat ca să fie al Lui, ca să 
vestiţi puterile minunate ale Celui ce v-a chemat 

din întuneric la lumina Sa minunată;” 
1 Petru 2,9 

 
„Isus le-a vorbit din nou şi a zis: „Eu sunt Lumina 
lumii; cine Mă urmează pe Mine, nu va umbla în 

întuneric, ci va avea lumina vieţii.” Ioan 8,12 

„Iată că v-am dat putere să călcaţi peste şerpi 
şi peste scorpii şi peste toată puterea 

vrăjmaşului: şi nimic nu vă va putea vătăma.” 
Luca 10,19 

 „Orice ni se dă bun şi orice dar desăvârşit sunt de 
sus, pogorându-se de la Tatăl luminilor, în care nu 

este nici schimbare, nici umbră de mutare.”  
Iacov 1,17 

 
„Căci Eu ştiu gândurile pe care le am cu privire la 

voi, zice Domnul, gânduri de pace, şi nu de 
nenorocire, ca să vă dau un viitor şi o 

nădejde.” Ieremia 29,11 

„Cum se uneşte un tânăr cu o fecioară, aşa se vor uni 
fiii tăi cu tine şi, cum se bucură mirele de mireasa lui, 
aşa se va bucura Dumnezeul tău de tine.” Isaia 62,5 

 
„El m-a dus în casa de ospăţ 

şi dragostea era steagul fluturat peste mine.”  
Cântarea cântărilor 2,4 

 
„Eu sunt Păstorul cel bun. Păstorul cel bun îşi dă viaţa 

pentru oi.” Ioan 10,11 

„Eu sunt adevărata viţă şi Tatăl Meu este vierul. Pe 
orice mlădiţă care este în Mine şi n-aduce rod, El o 

taie, şi pe orice mlădiţă care aduce rod, o curăţă, 
ca să aducă şi mai mult rod.”  

Ioan 15,1.2 
 

„…tămăduieşte pe cei cu inima zdrobită 
şi le leagă rănile.” Psalm 147,3 

„El nu poate îngădui nici un rival în suflet și nici 
nu primește o slujire împărțită;”  

Faptele Apostolilor, p. 541 
 

„Orice obicei greșit trebuie biruit. Consacrați-vă 
pe deplin lui Dumnezeu. Cădeți pe Stâncă — Isus 

Hristos — și fiți zdrobiți.”  
Căminul adventist, p. 343 

„Fiţi treji şi vegheaţi! Pentru că potrivnicul vostru, 
diavolul, dă târcoale ca un leu care răcneşte şi 

caută pe cine să înghită.” 1 Petru 5,8 
 

„Pentru că Fiul omului a venit să caute şi să 
mântuiască ce era pierdut.” Luca 19,10 



1A – Soțul meu, soția mea 

Rugăciuni & Făgăduințe 
pentru 

Soțul meu/Soția 
mea! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ne-ai dat 
căsătoria ca un dar, încă din grădina Eden, și Tu 

dorești ca viețile noastre împreună să fie mai 
puternice decât erau separat. Te rog arată-ne cum 
să avem o căsnicie care să fie spre onoarea și slava 

Ta! Ajută-mă să pot fi un îndrumător spre cer 
pentru soțul meu (soția mea). 

Te laud, Doamne, pentru darul dragostei! Ajută-
mă să nu uit atențiile și modul cum îl iubeam pe 

soțul meu (soția mea) la început. Ajută-mă să nu îl 
întristez pe Duhul Sfânt prin modul cum îl tratez 

pe soțul meu (soția mea) astăzi, ci mai degrabă să 
fac tot cerul să cânte de bucurie!  

Te laud, Doamne, pentru că Tu ne-ai dat 
exemplul suprem al dragostei neegoiste, 

necondiționate. Eu nu am în mod natural acest fel 
de dragoste, dar știu că Tu poți să îmi dai acest 

dar. Arată-mi cum să-l iubesc pe soțul meu (soția 
mea) așa cum faci Tu. 

Te laud, Doamne, pentru că Tu vrei să locuiești 
în casa mea! Arată-mi cum să fac din căminul 

nostru un mic „rai pe pământ” unde îngerii să vină 
cu plăcere. Arată-mi cum să vorbesc cu dragoste, 

să răspund cu dragoste, și să slujesc în mod 
neegoist, cu dragoste.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești așa de 
îndelung răbdător cu noi. Iartă-mă pentru 

momentele în care am fost ofensat (ă), pentru 
timpul petrecut să-mi apăr mândria și eul rănit. 

Arată-mi ce înseamnă să-mi dau viața din 
dragoste, așa cum ai făcut Tu pentru mine! 

Te laud, Doamne, pentru soțul meu (soția mea). 
 

 Ajută-mă să-l onorez, să îl respect, să îl iubesc, să îl 
îngrijesc, să îl încurajez spre cer, în viață și lucrare.  

 
Ajută-mă să o onorez, să o respect, să o iubesc, să o 
îngrijesc, să o încurajez spre cer, în viață și lucrare. 

 
Ajută-mă să fiu cel mai mare susținător și fan al lui (al 
ei). Ajută-mă ca zilnic el(ea) să vadă imaginea lui Isus 

în mine. Învață-mă să iubesc ca Tine, Doamne! 

Te laud, Doamne, pentru că ne-ai dat exemplul 
dragostei perfecte. Dragostea perfectă răstignește 
eul în loc să-i răstignească pe alții. Doamne, sunt 
atât de departe de acest ideal! Te rog, schimbă-

mă, ajută-mă să cresc, ajută-mă să fiu soțul (soția) 
care Tu dorești să fiu.  

Te laud, Doamne, pentru că ne-ai lăsat un 
exemplu despre ce înseamnă să slujești. Decât să 

aștept să fiu slujit, ajută-mă să mă lupt să fiu 
prima (primul) care îl slujește pe soțul meu (soția 

mea). Fă te rog din casa noastră o pregustare a 
cerului – și arată-mi cum să iubesc și să respect pe 
soțul meu (soția mea) atât de profund încât să nu 

caute dragostea în brațele altcuiva.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești stânca mea și 
ajutorul meu. Ajută-mă să fiu o treaptă (și nu o 

piatră de poticnire) ca să-l încurajez pe soțul meu 
(soția mea) într-o relație mai profundă de 

dragoste cu Tine. Fă să fim un cuplu unit și o 
putere spre slava Ta în biserică! 



1B – Soțul meu, soția mea 

„Dacă nu zideşte Domnul o casă, 
degeaba lucrează cei ce o zidesc;”  

Psalm 127,1 

 
„Mai bine doi decât unul, căci iau o plată cu atât 

mai bună pentru munca lor. Căci, dacă se întâmplă 
să cadă, se ridică unul pe altul. Dar vai de cine este 

singur şi cade, fără să aibă pe altul care să-l 
ridice!” Eclesiastul 4, 9.10 

 
 „Domnul Dumnezeu a zis: „Nu este bine ca omul 
să fie singur; am să-i fac un ajutor potrivit pentru 
el.” De aceea va lăsa omul pe tatăl său şi pe mama 

sa şi se va lipi de nevasta sa, şi se vor face un 
singur trup.” Geneza 2, 18. 24 

 
„Eu mor zilnic!” 1 Corinteni 15,31 (trad. engl.) 

 
„Dragostea este îndelung răbdătoare, este plină de bunătate, 
dragostea nu pizmuieşte, dragostea nu se laudă, nu se umflă 
de mândrie, nu se poartă necuviincios, nu caută folosul său, 

nu se mânie, nu se gândeşte la rău, nu se bucură de 
nelegiuire, ci se bucură de adevăr, acoperă totul, crede totul, 

nădăjduieşte totul, suferă totul. Dragostea nu va pieri 
niciodată. Prorociile se vor sfârşi; limbile vor înceta; 

cunoştinţa va avea sfârşit. ”  
1 Corinteni 13,4-8 

„Să nu întristaţi pe Duhul Sfânt al lui Dumnezeu 
prin care aţi fost pecetluiţi pentru ziua 

răscumpărării. Orice amărăciune, orice iuţime, 
orice mânie, orice strigare, orice clevetire şi orice 

fel de răutate să piară din mijlocul 
vostru. Dimpotrivă, fiţi buni unii cu alţii, miloşi şi 

iertaţi-vă unul pe altul, cum v-a iertat şi 
Dumnezeu pe voi în Hristos.”  

Efeseni 4, 30-32 

 „Dacă mândria și egoismul ar fi lăsate deoparte, cinci 
minute ar fi suficiente pentru îndepărtarea celor mai 

multe dificultăți. Îngerii au fost îndurerați și 
Dumnezeu nemulțumit din pricina orelor care au fost 

petrecute pentru îndreptățirea eului.”  
Scrieri timpurii, p. 119 

 
„Nevestelor, fiţi supuse bărbaţilor voştri 

ca Domnului…  Bărbaţilor, iubiţi-vă nevestele cum a 
iubit şi Hristos Biserica şi S-a dat pe Sine pentru ea,”  

Efeseni 5,22.25 

 „Un răspuns blând potoleşte mânia, 
dar o vorbă aspră aţâţă mânia.” Proverbe 15,1 

 
„Faceți din căminul vostru un mic rai pe pământ. 
Dacă vreți, puteți să faceți acest lucru. Puteți face 
din cămin un loc atât de plăcut și vesel încât va fi 

locul cel mai atrăgător de pe pământ …”  
Sermons and Talks, vol. 2, p. 200 (trad. engl.) 

„Răstignește-ți eul în loc să cauți să răstignești pe 
(soțul tău - soția ta). Atunci, Isus a zis ucenicilor 

Săi: „Dacă voieşte cineva să vină după Mine, să se 
lepede de sine, să-şi ia crucea şi să Mă urmeze.” 

(Matei 16,24) Letter 11, 1905 (trad. engl.) 
 

„Multă pace au cei ce iubesc Legea Ta și nimic nu-i 
va ofensa.” Psalm 119,165 (trad. engl.) 

 „Cine poate găsi o femeie cinstită? 
Ea este mai de preţ decât mărgăritarele. 

Inima bărbatului se încrede în ea şi nu duce lipsă 
de venituri. Ea îi face bine, şi nu rău, în toate zilele 

vieţii sale. Bărbatul ei este bine văzut la porţi, 
când şade cu bătrânii ţării.”  

Proverbe 31,10-12. 23 

 „Prin înţelepciune se înalţă o casă şi prin 
pricepere se întăreşte; prin ştiinţă se umplu 

cămările ei de toate bunătăţile de preţ şi plăcute.”  
Proverbe 24, 3.4 

 
„Soția și soțul, uniți în frica Domnului, trebuie să 

fie o putere și tărie în biserică.” Manuscript 
Releases, vol. 10, p. 179 (trad. engl.)  

„Și oricare va vrea să fie cel dintâi între voi să vă 
fie rob.” Matei 20,27 

 
„Un colț de cer este acel cămin în care domnește 
Duhul lui Dumnezeu. Dacă este împlinită voința 

lui Dumnezeu, soțul și soția se vor respecta 
reciproc și vor cultiva iubirea și încrederea.” 

Căminul adventist, p. 15 



2A – Soțul meu, soția mea 

Te laud, Doamne, pentru că Tu poți să mă înveți 
cu adevărat cum să ridic brațele soțului meu 

(soției mele) prin rugăciune. Fie ca rugăciunile 
mele să fie un limbaj al dragostei și o sursă de 

încurajare pentru acest partener pe care l-ai adus 
în viața mea.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu ne promiți că 
atunci când Te onorăm vom fi roditori. Fie ca soțul 
meu (soția mea) să fie acel pom roditor aflat lângă 
râuri de apă. Fie ca mariajul nostru să prospere și 

să fie roditor, și o mărturie pentru Dumnezeul 
minunilor pe care Îl slujim, căci Tu ești bun! 

Te laud, Doamne, pentru că mi-ai dat două 
urechi și o singură gură, ceea ce înseamnă că ar 

trebui să ascult de două ori mai mult decât 
vorbesc! Ajută-mă să nu mă plâng fără rost, să nu 

critic, să nu cicăl și să nu-l dărâm pe soțul meu 
(soția mea) prin cuvintele mele. Ajută-mă să 

folosesc cuvintele ca să-l zidesc și să-l încurajez pe 
soțul meu (soția mea).   

Te laud, Doamne, pentru că Tu ai intenționat ca 
soțul și soția să fie unul pentru celălalt cel mai 

mare susținător. Soția : Ajută-mă să-l respect pe 
soțul meu ca fiind stâlpul care unește casa 

noastră. Soțul : Ajută-mă să o iubesc și să o 
prețuiesc pe soția mea pentru tot ceea ce este ea 

în Tine! 

Te laud, Doamne, pentru că îi vei da soțului meu 
(soției mele) curaj și putere să stea pentru adevăr, 
indiferent de criza sau furtuna prin care vom trece 

în viitor. Ajută-ne să nu ne fie rușine cu Numele 
Tău.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu poți să îl faci pe 
soțul meu (soția mea) puternic în punctele lui 

slabe. Tu îl poți elibera de legăturile cu care 
Satana caută să îl lege. Tu îl poți face să fie 

puternic și biruitor pentru Tine când se pleacă pe 
genunchi cu umilință și se predă Ție.   

Te laud, Doamne, pentru că numai Tu poți potoli 
setea noastră. Nu ne lăsa să ne oprim din creștere 

spirituală, ci să însetăm permanent după o 
umblare cu Tine din ce în ce mai profundă. Fă să 
căutăm și să creștem în relația de cuplu, având 

mai multă înțelegere, dragoste, răbdare și 
bucurie! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu îl poți proteja pe 
soțul meu (soția mea) de minciunile vrăjmașului. 

Dă-i putere să fugă de ispitele lui, și să caute 
brațul Tău puternic. În tristețe sau încercare, fii 

Tu întăritura și scăparea lui (ei).   

Te laud, Doamne, pentru că dacă noi ne dedicăm 
inimile și dragostea Ție, Tu vei primi slava pentru 

fiecare domeniu și succes din viața noastră, în 
bucătărie sau dormitor, la amvon sau în atelier, 

oriunde ne chemi în lucrare. Fie ca Numele Tău să 
fie permanent onorat și glorificat. 

Te laud, Doamne, pentru că deși vom face tot ce 
putem ca să ne facem fericiți reciproc, numai Tu 

ești sursa noastră de dragoste și împlinire. Ajută-
ne să avem privirea țintă pe Tine și să fim plini de 
Tine ca să putem oferi unul altuia și să sacrificăm 

unul pentru altul.  



2B – Soțul meu, soția mea 

„Ferice de omul care nu se duce la sfatul celor răi, 
nu se opreşte pe calea celor păcătoşi 

şi nu se aşează pe scaunul celor batjocoritori! 
Ci îşi găseşte plăcerea în Legea Domnului 

şi zi şi noapte cugetă la Legea Lui! 
El este ca un pom sădit lângă un izvor de apă, 

care îşi dă rodul la vremea lui 
şi ale cărui frunze nu se veştejesc; 

tot ce începe duce la bun sfârşit.” Psalm 1,1-3 

 
 „El dorește arzător ca noi să așteptăm lucruri 

mari de la El.” Parabolele Domnului Hristos, p. 146 
(trad. engl.) 

 
„Cereți și vi se va da, căutați și veți găsi…”  

Matei 7.7 
 

„Ferice de aceea care a crezut; pentru că lucrurile, 
care i-au fost spuse din partea Domnului, se vor 

împlini.” Luca 1,45 

 
„Fie ca mirele și mireasa să se angajeze în fața 

universului ceresc, să se iubească așa cum a rânduit 
Dumnezeu... Soția să-și respecte și să își cinstească 

soțul, iar soțul să-și iubească și să-și prețuiască soția. 
Rugăciunea soțului : Ajută-mă să fiu blând, milos, 

sensibil, iertător. Ajută-mă ca într-adevăr să îi unesc pe 
cei din casa mea și să reprezint în fața semenilor 

caracterul Domnului Hristos.”  
Căminul adventist, p. 103,214 

„Un cuvânt spus la vremea potrivită 
este ca nişte mere de aur într-un coşuleţ de 

argint.” Proverbe 25,11 
 

 „Mâniaţi-vă şi nu păcătuiţi.” Să n-apună soarele 
peste mânia voastră şi să nu daţi prilej 

diavolului. Niciun cuvânt stricat să nu vă iasă din 
gură, ci unul bun, pentru zidire, după cum e 

nevoie ca să dea har celor ce-l aud.  
Efeseni 4,26-27. 29 

 „Eu voi merge înaintea ta, voi netezi drumurile 
muntoase, voi sfărâma uşile de aramă şi voi rupe 

zăvoarele de fier. Îţi voi da vistierii ascunse, 
bogăţii îngropate, ca să ştii că Eu sunt Domnul 
care te chem pe nume, Dumnezeul lui Israel.”  

Isaia 45,2.3 

 „Atunci, Isus a zis ucenicilor Săi: „Dacă voieşte 
cineva să vină după Mine, să se lepede de sine, să-

şi ia crucea şi să Mă urmeze.” Matei 16,24 
 

„De aceea, pe oricine Mă va mărturisi înaintea 
oamenilor, îl voi mărturisi şi Eu înaintea Tatălui 

Meu, care este în ceruri;” Matei 10,32 
 

„Numele Domnului este un turn tare; 
cel neprihănit fuge în el şi stă la adăpost.” 

Proverbe 18,10 
 

„Dar mulţumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne dă 
biruinţa prin Domnul nostru Isus Hristos!”  

1 Corinteni 15,57 

 „Eu sunt Domnul, Dumnezeul tău, 
care te-am scos din ţara Egiptului; 

deschide-ţi gura larg, şi ţi-o voi umple!”  
Psalm 81,10 

 
„Dar oricui va bea din apa pe care i-o voi da Eu în 
veac nu-i va fi sete, ba încă apa pe care i-o voi da 

Eu se va preface în el într-un izvor de apă, care va 
ţâşni în viaţa veşnică.” Ioan 4,14 

 „Preaiubiţilor, dacă astfel ne-a iubit Dumnezeu pe noi, 
trebuie să ne iubim şi noi unii pe alţii. Nimeni n-a 

văzut vreodată pe Dumnezeu; dacă ne iubim unii pe 
alţii, Dumnezeu rămâne în noi şi dragostea Lui a ajuns 
desăvârşită în noi. Cunoaştem că rămânem în El şi că 

El rămâne în noi prin faptul că ne-a dat din Duhul Său. 
Noi Îl iubim pentru că El ne-a iubit întâi.”  

1 Ioan 4,11-13. 19 

„Deci, fie că mâncaţi, fie că beţi, fie că faceţi 
altceva, să faceţi totul pentru slava lui Dumnezeu.” 

1 Corinteni 10,31 
 

„Căci noi suntem lucrarea Lui şi am fost zidiţi în 
Hristos Isus pentru faptele bune pe care le-

a pregătit Dumnezeu mai dinainte ca să umblăm 
în ele.”  Efeseni 2,10  



1A – Cuvântul promis 

Rugăciuni & Făgăduințe 
pentru 

Cuvântul promis! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu nu poți să minți și 
Cuvântul Tău dăinuiește în ceruri. Datorită acestui 
lucru, noi putem cere cu îndrăzneală făgăduințele 
Tale, cu credință, și așteptăm ca Tu să ne auzi și să 

răspunzi.  

Te laud, Doamne, pentru că Cuvântul Tău nu se 
întoarce la Tine fără rod. Ci împlinește scopul Tău 
pe care l-ai intenționat. Ajută-mă să cred Cuvântul 

Tău, și să mă rog Cuvântul Tău prin credință, cu 
încredere.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu știi de ce avem 
nevoie. Și Tu ai promis că ne vei împlini nevoile. 

Deja Tu te-ai ocupat de cea mai mare nevoie a 
noastră când ne-ai trimis un Mântuitor. De ce să 

ne îndoim de Tine?   

Te laud, Doamne, pentru că dacă cerem ceva 
după voia Ta, Tu promiți nu numai să ne auzi, ci și 
să ne dai ceea ce cerem. Ajută-ne să ne rugăm voia 

Ta așa cum e descoperită în Cuvântul Tău! 

Te laud, Doamne, pentru că noi putem cere 
Cuvântul Tău cu îndrăzneală deoarece Tu ești 

garantul fiecărei făgăduințe pe care ai făcut-o. De 
multe ori nu avem pentru că nu cerem (Iacov 4,2). 

Învață-ne ce înseamnă să ne rugăm cu Biblia în 
mână și să avem încredere în Cuvântul Tău!  

Te laud, Doamne, pentru făgăduințele Tale 
nespus de mari și prețioase. Astfel Tu ai alimentat 

rugăciunile noastre cu credință. Ajută-ne să ne 
bazăm pe aceste făgăduințe până când vom vedea 

biruința și răspunsurile după care tânjim! 

Te laud, Doamne, deoarece Cuvântul Tău ne dă 
asigurarea că atunci când cerem prin credință, 
vom primi cu mult mai mult decât cerem sau 

gândim. Îți mulțumesc pentru acest dar și 
comoară uimitoare, Biblia!    

Te laud, Doamne, pentru că noi putem să ne 
sprijinim cu toată puterea pe făgăduințele lui 
Dumnezeu. Este privilegiul nostru să credem. 
Învață-ne puterea Cuvântului Tău! Învață-ne 

puterea credinței!  

Te laud, Doamne, pentru că vei face ceea ce ai 
promis! Ajută-ne să dorim să cunoaștem și să 

facem voia Ta pentru ca într-adevăr făgăduințele 
Tale să fie împlinite și să primească răspuns 

afirmativ în viața noastră.  



1B – Cuvântul promis 

„Dumnezeu nu este un om, ca să mintă, 
Nici un fiu al omului, ca să-I pară rău. 

Ce a spus, oare nu va face? 
Ce a făgăduit, oare nu va împlini?”  

Numeri 23,19 
 

„Cuvântul Tău, Doamne, 
dăinuieşte în veci în ceruri.” Psalm 119,89 

„Prindeți-vă de făgăduințele Sale, care sunt 
asemenea unor frunze din pomul vieții: „Pe cel 
care vine la Mine, nu-l voi izgoni afară.” (Ioan 6, 
37.) Când veniți la El, să credeți că vă primește, 
căci a făgăduit. Nu puteți pieri când faceți acest 

lucru. Niciodată!”  
Divina vindecare, p. 65 

 
„Nu vă îngrijoraţi dar, zicând: ‘Ce vom mânca?’ 

sau: ‘Ce vom bea?’, sau: ‘Cu ce ne vom îmbrăca?” 
Matei 6,31 

 
 „El, care n-a cruţat nici chiar pe Fiul Său, ci L-a dat 

pentru noi toţi, cum nu ne va da fără plată, 
împreună cu El, toate lucrurile?” Romani 8,32 

„Tot aşa şi Cuvântul Meu, care iese din gura 
Mea, nu se întoarce la Mine fără rod, ci va face 

voia Mea şi va împlini planurile Mele.”  
Isaia 55,11 

 „Dumnezeu este garantul fiecărei făgăduințe pe 
care a făcut-o. Cu Biblia în mână spuneți : Am 
făcut așa cum ai spus. Prezint făgăduința Ta : 

„Cereți și vi se va da, căutați și veți găsi, bateți și vi 
se va deschide.”  

Parabolele Domnului Hristos, p. 147 

 „Îndrăzneala pe care o avem la El este că, 
dacă cerem ceva după voia Lui, ne ascultă. Şi, dacă 
ştim că ne ascultă, orice i-am cere, ştim că suntem 
stăpâni pe lucrurile pe care I le-am cerut.” 1 Ioan 

5,14.15 

„Fiecare făgăduință din Cuvântul lui Dumnezeu este 
pentru noi. În rugăciunile voastre prezentați Cuvântul 

făgăduit al lui Dumnezeu și prin credință cereți 
făgăduințele Lui. Cuvântul Lui este asigurarea că dacă 

cereți cu credință veți primi orice binecuvântare 
spirituală. Continuați să cereți și veți primi cu mult mai 
mult decât puteți cere sau gândi. Educați-vă mintea să 

aveți încredere nelimitată în Dumnezeu.”  
In Heavenly Places, p. 71 (trad. engl.) 

 „Prin care El ne-a dat făgăduinţele Lui nespus 
de mari şi scumpe, ca prin ele să vă faceţi 

părtaşi firii dumnezeieşti, după ce aţi fugit de 
stricăciunea care este în lume prin pofte.” 2 

Petru 1,4 

 „În adevăr, făgăduinţele lui Dumnezeu, oricâte ar fi 
ele, toate în El sunt „Da”; de aceea şi „Amin” pe care-l 
spunem noi, prin El, este spre slava lui Dumnezeu.”  

2 Corinteni 1,20 
 

„Dacă noi dorim să cunoaștem și să facem voia lui 
Dumnezeu, făgăduințele Lui sunt pentru noi : „Veți 

cunoaște adevărul și adevărul vă va face liberi.” Help in 
Daily Living, p. 166 (trad. engl.) 

 „Onoarea tronului Său este legată de împlinirea 
Cuvântului Său dat nouă.” Parabolele Domnului 

Hristos, p. 148 
 

„Crede numai, laudă-L pe Dumnezeu și mergi 
înainte. Suntem aproape acasă… Sprijinește-te cu 

toată greutatea pe făgăduințele lui Dumnezeu. 
Crede. Este privilegiul tău să crezi.” EGW Letter 31, 

Jan 1, 1897 



1A – Creșterea spirituală 

 

Rugăciuni & Făgăduințe 
pentru 

Creșterea 
spirituală! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ai putere să 
dai viață nouă unor oase uscate! Te rog să mă 

scapi de automulțumirea spirituală. Dă-mi 
pasiunea să Te cunosc și să trăiesc cu bucurie 

pentru Tine! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu aduci 
redeșteptare personală în viața mea și o 

relație cu Isus! Ajută-mă să caut cu stăruință 
acest lucru, ca și cum viața mea depinde de el, 

deoarece chiar depinde! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu îmi vei da o 
inimă care să Te cunoască. Ajută-mă să Te 

caut cu toată inima, și să nu mă mulțumesc cu 
o relație superficială cu Isus, nici cu 

binecuvântări superficiale! 

Te laud, Doamne, pentru darul Duhului 
Sfânt! Este cea mai mare nevoie a mea, și îți 

mulțumesc pentru promisiunea Ta că îmi vei 
da acest dar extraordinar! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu poți să îmi dai 
o inimă nouă; o inimă care Te iubește, care 
iubește lucrurile cerești și întoarce spatele 

amăgirilor lumii. Eu nu-mi pot schimba inima, 
dar Tu promiți să faci această lucrare! 

Te laud, Doamne, pentru că fiecare 
făgăduință din Cuvântul Tău este pentru 

MINE! Astăzi cer făgăduința Ta care spune : 
„Cereți și veți primi” (Matei 7.7). Cer acele 

resurse inepuizabile care vin de la tronul Tău! 

Te laud, Doamne, pentru că mă vei trezi 
devreme ca să petrec timp cu Tine în fiecare 

dimineață. Diavolul vrea ca eu să dorm, dar Tu 
mă vei ajuta să scutur pătura aceasta de 

letargie și să înaintez cu putere! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu vrei să mă 
schimbi dinăuntru în afară! Fă-mă ca Tine! 
Ajută-mă să dau la o parte orice falsitate și 

orice fățărnicie; ajută-mă să am o inimă curată 
înaintea Ta! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu mă înveți ce 
înseamnă să mă desfătez în Tine! Tu devii cu 
adevărat singura mea fericire – nu minunile, 

nici răspunsurile la rugăciune sau 
binecuvântările. Vreau să Te cunosc mai mult! 

Fă să fie aceasta dorința mea! 



1B – Creșterea spirituală 

„Aşa vorbeşte Domnul, Dumnezeu către  
oasele acestea: 'Iată că voi face să intre în  

voi un duh, şi veţi învia!” Ezechiel 37,5 

 

„Şi viaţa veşnică este aceasta: să Te 
cunoască pe Tine, singurul Dumnezeu 

adevărat, şi pe Isus Hristos, pe care L-ai 
trimis Tu.” Ioan 17,3 

 
„Le voi da o inimă ca să înţeleagă faptul că Eu 
sunt Domnul. Ei vor fi poporul Meu, iar Eu voi 
fi Dumnezeul lor, dacă se vor întoarce la Mine 

cu toată inima lor.” Ieremia 24,7 
 

„Mă veţi căuta, şi Mă veţi găsi dacă Mă veţi 
căuta cu toată inima.” Ieremia 29,13 

 „De aceea zice: 'Deşteaptă-te tu, care 
dormi, scoală-te din morţi, şi Hristos te va 
lumina.” Efeseni 5,14  
 

„Nu ne vei înviora iarăşi, pentru ca să se 
bucure poporul Tău în Tine?” Psalm 85,6 

 „Vă voi da o inimă nouă şi voi pune în voi 
un duh nou; voi scoate din trupul vostru 

inima de piatră şi vă voi da o inimă de 
carne.” Ezechiel 36,26 

 „Deci, dacă voi, care sunteţi răi, ştiţi să daţi 
daruri bune copiilor voştri, cu cât mai mult 

Tatăl vostru cel din ceruri va da Duhul 
Sfânt celor ce I-L cer!” Luca 11,13 

„Sufletul meu Te doreşte noaptea şi duhul 
meu Te caută înăuntrul meu. Căci, când se 

împlinesc judecăţile Tale pe pământ, locuitorii 
lumii învaţă dreptatea.” Isaia 26,9 

 
„Doamne, auzi-mi glasul, dimineaţa! 

Dimineaţa, eu îmi îndrept rugăciunea spre 
Tine şi aştept.” Psalm 5,3 

 „Cea mai mare binecuvântare pe care 
Dumnezeu poate să o dea omului este 

spiritul rugăciunii stăruitoare. Tot cerul 
este deschis înaintea omului rugăciunii...” 

Rugăciunea, p. 83 

 „Un lucru cer de la Domnul şi-l doresc 
fierbinte: aş vrea să locuiesc toată viaţa 

mea în Casa Domnului, ca să privesc 
frumuseţea Domnului şi să mă minunez de 

Templul Lui.” Psalm 27,4 

 „(Creștin) nu este acela care se arată pe 
dinafară … Ci (creștin) este acela care este 
(creștin) înăuntru...” Romani 2,28.29  
 
„Domnul nu se uită la ce se uită omul; omul 
se uită la ceea ce izbeşte ochii, dar Domnul 

se uită la inimă.” 1 Samuel 16,7 



2A – Creșterea spirituală 

Te laud, Doamne, pentru harul Tău care mă 
mântuiește. Ajută-mă să cer acest dar prin 

credință. Ajută-mă să trăiesc prin puterea Ta, 
ca lumea să vadă ce Mântuitor puternic 

slujesc! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu m-ai apropiat 
prin sângele lui Hristos! Ajută-mă să nu uit 

niciodată din ce m-ai salvat, și la ce m-ai 
chemat. 

Te laud, Doamne, pentru că Tu mă chemi să 
vin. Nu mă simt vrednic, dar Tu ai promis că 

oricine vine la Tine nu va fi dat afară! Slavă Ție 
Doamne! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ai putere să 
faci toate lucrurile noi. Diavolul se luptă 

încontinuu pentru supremație, dar eu Te-am 
ales pe Tine! Te rog să mă scapi de firea mea 

cea veche, și să mă faci un om nou, pentru 
slava Ta! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ai venit să 
aduci nu doar viața, ci viață din belșug! Ajută-
mă să recunosc diferența dintre ce vine de la 

Tine și ce vine de la diavolul.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu îmi vei da 
pasiune ca să Te cunosc, să petrec timp în 

studierea Bibliei, în rugăciune și în a împărtăși 
credința mea. Dă-mi voința să Te urmez și să 

ignor atracția lumii. 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești Maestrul 
câștigător de suflete, și Tu ne-ai dat adevărata 
metodă. Învață-mă cum să-i slujesc pe alții și 
să-i conduc la Tine! Umple-mă cu dragostea 

Ta neegoistă și cu mila Ta.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu poți să mă 
înveți ce înseamnă adevărata renunțare la 

sine! Și când îmi voi lua crucea, Tu vei 
răspunde rugăciunilor mele pentru câștigarea 

de suflete.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu ai promis că 
noi vom fi capabili să îi câștigăm pe oameni la 
Tine după ce vom fi petrecut timp cu Tine în 

rugăciune serioasă. Tată, învață-mă cum să mă 
rog! 

Te laud, Doamne, pentru că atunci când noi 
Te onorăm cu ceea ce îți aparține de drept, Tu 

vei fi credincios! Învață-mă cum să fiu un 
administrator credincios al resurselor Tale! 



2B – Creșterea spirituală 

„Aduceţi-vă aminte că în vremea aceea eraţi 
fără Hristos, fără drept de cetăţenie în Israel, 

străini de legămintele făgăduinţei, 
fără nădejde şi fără Dumnezeu în lume. Dar 

acum, în Hristos Isus, voi, care odinioară eraţi 
depărtaţi, aţi fost apropiaţi prin sângele lui 

Hristos.” Efeseni 2,12.13 

 
 „Căci prin har aţi fost mântuiţi, prin credinţă. 

Şi aceasta nu vine de la voi, ci este darul lui 
Dumnezeu. Nu prin fapte, ca să nu se laude 
nimeni. Căci noi suntem lucrarea Lui şi am 

fost zidiţi în Hristos Isus pentru faptele bune 
pe care le-a pregătit Dumnezeu mai dinainte 

ca să umblăm în ele.” Efeseni 2,8-10 

 
„Căci, dacă este cineva în Hristos, este o 

făptură nouă. Cele vechi s-au dus, iată că toate 
lucrurile s-au făcut noi.”  

2 Corinteni 5,17 

„Veniţi la Mine, toţi cei trudiţi şi 
împovăraţi, şi Eu vă voi da odihnă.”  

Matei 11,28 
 

„Tot ce-Mi dă Tatăl va ajunge la Mine şi 
pe cel ce vine la Mine, nu-l voi izgoni 

afară,” Ioan 6,37 

 „Căci Dumnezeu este Acela care lucrează 
în voi şi vă dă, după plăcerea Lui, şi voinţa, 

şi înfăptuirea.” Filipeni 2,13 

 „Hoţul nu vine decât să fure, să junghie şi 
să prăpădească. Eu am venit ca oile să aibă 

VIAȚĂ, şi s-o aibă DIN BELȘUG!”  
Ioan 10,10 

„Când cei care cunosc adevărul vor practica 
tăgăduirea de sine poruncită în Cuvântul lui 

Dumnezeu, solia va înainta cu putere. Domnul va 
auzi rugăciunile pentru convertirea sufletelor. 

Poporul lui Dumnezeu va lăsa ca lumina să 
strălucească, iar necredincioșii, văzând faptele 

bune ale credincioșilor, vor da slavă Tatălui 
nostru ceresc.” Review and Herald, 1 decembrie 

1910 

 „Numai metoda lui Hristos va aduce un 
succes real în încercarea de a ajunge la 

inima oamenilor. Mântuitorul S-a unit cu 
oamenii ca unul care le dorea binele. El și-a 

arătat simpatia față de ei, a îngrijit de 
nevoile lor și le-a câștigat încrederea. Apoi 

le-a spus: „Urmați-Mă!” — Divina 
vindecare, 143 

 „Aduceţi însă la casa vistieriei toate 
zeciuielile, ca să fie hrană în Casa Mea; puneţi-
Mă astfel la încercare, zice Domnul oştirilor, şi 

veţi vedea dacă nu vă voi deschide 
zăgazurile cerurilor şi dacă nu voi turna peste 

voi belşug de binecuvântare.” Maleahi 3,10 

 „După ce vor fi venit înaintea lui 
Dumnezeu în rugăciune stăruitoare, 

ambasadorii lui Hristos vor avea putere în 
lucrarea cu oamenii.” — The Review and 

Herald, 20 octombrie, 1896 



3A – Creșterea spirituală 

Te laud, Doamne, pentru că Tu vrei să 
locuiești în mine prin Duhul Tău. Fă ca viața și 
inima mea să fie cu adevărat un loc pe care Tu 
să-l numești al Tău, un loc unde Tu să te simți 

acasă! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești un tezaur 
inepuizabil și un ocean de iubire pentru toți 

cei care Te caută. Tu ești tot ceea ce vom avea 
vreodată nevoie! Tu ești marele „Eu sunt” 

(Exod 3,14). Te laud și mă închin Ție pentru 
lucrul acesta.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu îți vei implini 
Cuvântul. Tu ne ceri doar să avem răbdare. Eu 

astăzi mă agăț de Tine cu credință! Nu te las 
până nu mă vei binecuvânta! (rugăciunea lui 

Iacov – Geneza 32,26) 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ne-ai dat una 
din cele mai puternice arme, mai puternică 

decât ceea ce se hotărăște în consiliile regilor. 
Este darul rugăciunii! Învață-mă cum să mă 

rog așa încât împărății să fie zdruncinate. 

Te laud, Doamne, pentru că Tu nu ne chemi 
doar să trăim o viață de ascultare, dar Tu 

promiți să ne dai și puterea ca să trăim așa 
(Filipeni 4.13). Ajută-mă să fiu și împlinitor, 

nu numai ascultător al Cuvântului Tău.  

Te laud, Doamne, pentru că nu există limită 
pentru ceea ce Tu poți să faci când inima și 
viața îți sunt cu totul supuse Ție. Învață-mă 
cum să las eul deoparte, să mor zilnic, și să 

trăiesc o viață cu totul pentru slava Ta! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu vrei să 
produci o redeșteptare mai adâncă în viața și 

inima mea. Învață-mă cum să-mi pregătesc 
inima pentru această lucrare profundă. Mă 
smeresc înaintea tronului Tău, ca Tu să poți 

veni să locuiești cu mine. (Isaia 57,15) 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ai promis că o 
redeșteptare se va produce ca urmare a 

rugăciunii. Arată-mi cum ar trebui să arate 
mărturisirea, smerenia, pocăința și rugăciunea 

stăruitoare în viața mea. 

Te laud, Doamne, pentru că Tu poți lua inima 
mea slabă și neasemenea lui Hristos și să o 
faci cu totul nouă, cu gânduri noi și dorințe 

noi! Renunț la eu și îți dau inima mea astăzi. 
Te rog ca sufletul meu să fie reînviorat de 

curentul bogat al dragostei Tale.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu promiți să ai 
grijă de toate nevoile mele (Filipeni 4,19). Te 
laud pentru că TU lucrezi în mine și voința și 

înfăptuirea voiei Tale (Filipeni 2,13). 



3B – Creșterea spirituală 

„Noi avem un tezaur inepuizabil, un ocean de 
iubire în Dumnezeul mântuirii noastre. El a pus în 

mâinile lui Hristos toate comorile resurselor 
cerești spunând : Toate acestea sunt pentru om, ca 
omul căzut și păcătos să fie convins de dragostea 
Mea.” That I May Know Him, p. 338 (trad. engl.) 

 

 „Şi prin El şi voi sunteţi zidiţi împreună, ca 
să fiţi un locaş al lui Dumnezeu, prin 

Duhul.” Efeseni 2,22 

„Unul singur dintre voi urmărea o mie din ei, căci 
Domnul, Dumnezeul vostru, lupta pentru voi, 

cum v-a spus.” Iosua 23,10 
 

„Un apel către Cer făcut de cel mai umil dintre 
sfinți îl înspăimântă pe Satana mai mult decât 

hotărârile din guverne sau poruncile împăraților. 
— In Heavenly Places, p. 82  

 „L-am întrebat pe înger de ce nu mai era credință 
și putere în Israel. El a spus: „Voi dați drumul prea 

curând brațului Domnului. Stăruiți cu cererile 
voastre înaintea tronului și prindeți-vă bine, prin 

credință puternică. Făgăduințele sunt sigure. 
Credeți că primiți lucrurile pe care le cereți, și le 

veți avea.”  Scrieri timpurii, p. 73 

 „Nu nouă, Doamne, nu nouă, ci Numelui Tău dă 
slavă pentru bunătatea Ta, pentru credincioşia 

Ta!” Psalm 115,1 
 

„Nu există nici o limită pentru capacitatea de a fi 
folositor a aceluia care, lăsând eul la o parte, face 
loc în inima lui pentru lucrarea Duhului Sfânt și 

trăiește o viață pe deplin consacrată lui 
Dumnezeu.” Sfaturi pentru o slujire creștină 

eficientă, p. 254 

 „Fiţi împlinitori ai Cuvântului, nu numai ascultători, 
înşelându-vă singuri.”  

Iacov 1,22 
 

„Ascultarea este dovada uceniciei. Păzirea poruncilor 
dovedește sinceritatea mărturisirilor noastre de 

iubire. Când doctrina pe care o primim ucide păcatul 
din inimă, curăță sufletul de orice necurăție și aduce 

roadă pentru sfințire, putem ști că acesta este adevărul 
lui Dumnezeu.” Cugetări de pe muntele fericirilor, p. 

146 

„Dacă poporul Meu, peste care este chemat 
Numele Meu, se va smeri...” 2 Cronici 7.14 

 
„Lucrarea noastră este aceea de a îndeplini 

condițiile prin care Dumnezeu a făgăduit să ne 
acorde binecuvântarea Sa, prin mărturisire 

sinceră, smerenie, pocăință și rugăciune plină de 
zel. Nu ne putem aștepta la o redeșteptare, dacă 

nu ne rugăm pentru ea. — Selected Messages 
1:121 (1887)  

 „Căci Ezra îşi pusese inima să adâncească şi să 
împlinească Legea Domnului şi să înveţe pe oameni în 

mijlocul lui Israel legile şi poruncile.” Ezra 7.10 
 

„O redeșteptare a adevăratei evlavii este cea mai mare 
și cea mai urgentă dintre toate nevoile noastre. 

Aceasta ar trebui să fie principala noastră preocupare. 
Trebuie să depunem eforturi serioase pentru a obține 
binecuvântarea Domnului, nu pentru că Dumnezeu nu 

ar fi dispus să-Și reverse binecuvântarea asupra 
noastră, ci pentru că noi nu suntem pregătiți s-o 

primim.” Selected Messages 1:121 (1887) 

 „ Isus a răspuns: „Ce este cu neputinţă la oameni este cu 
putinţă la Dumnezeu.” Luca 18,27 

 
„Toate faptele noastre bune sunt dependente de o putere ce 

se află în afara noastră. De aceea trebuie să aibă loc o 
continuă înălțare a inimii către Dumnezeu, o continuă, 

serioasă și zdrobitoare mărturisire și părăsire a păcatului, 
cu o umilire a sufletului înaintea Lui. Numai printr-o 

continuă lepădare de sine și o permanentă dependență de 
Domnul Hristos, numai așa vom putea fi siguri în umblarea 

noastră.” Parabolele Domnului Hristos, p. 159 

„Domnul, Dumnezeul tău, îţi va tăia împrejur inima ta şi 
inima seminţei tale şi vei iubi pe Domnul, Dumnezeul tău, 

din toată inima ta şi din tot sufletul tău, ca să trăieşti.” 
Deuteronomul 30.6 

 
„Doamne, ia-mi inima; căci eu nu ți-o pot da. Ea este 

proprietatea Ta. Păstrez-o Tu curată, căci eu n-o pot păstra 
pentru Tine. Mântuiește-mă în ciuda mea însumi, în ciuda 
eului meu slab și neasemenea lui Hristos. Modelează-mă, 

șlefuiește-mă, înalță-mă într-o atmosferă curată și sfântă, în 
care curentul cel bogat al dragostei Tale să poată curge din 

sufletul meu.” Parabolele Domnului Hristos, p. 159 



4A – Creșterea spirituală 

Te laud, Doamne, pentru apropiata revărsare 
a Duhului Sfânt! Ajută-mă să nu fiu dintre 

aceia care sting Duhul prin necredință.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești 
îndurător, milostiv și îndelung răbdător cu 

mine. Tu aștepți schimbarea inimii! Cer 
făgăduința din Ezechiel 36,26 că îmi vei da o 

inimă nouă, o inimă care să vrea să trăiască cu 
totul pentru Tine! 

Te laud, Doamne, pentru că Ție îți place să 
auzi laude. Iartă-mă că murmur și mă plâng 

atât de des în loc să îți laud Numele. Învață-mă 
cum să fac din casa mea o casă de laudă! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu vrei să umpli 
viața mea cu slava Ta în așa măsură încât să 
fie evident pentru toți că nu eu fac lucrarea 

aceasta ci Tu faci totul! Folosește vasul acesta 
pentru slava Ta, aceasta este rugăciunea mea.  

Te laud, Doamne, pentru că îmi vei da o 
inimă și dragoste pentru Tine pe care eu nu le 
am. Te laud că le vei da și copiilor mei această 

inimă și această dragoste.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu promiți să ne 
conduci calea și pașii. Ajută-mă să renunț la 

planurile mele și la înțelepciunea mea și să le 
caut pe ale Tale.  

Te laud, Doamne, pentru că ai promis că 
toate lucrurile mi se vor da pe deasupra atunci 
când caut împărăția Ta și neprihănirea Ta mai 
întâi. Încă o dată, Doamne, învață-mă cum să 

Te caut pe Tine mai întâi.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu ai rezolvare 
pentru orice problemă cu care mă confrunt. 

Te rog iartă-mă pentru mândria mea, 
egoismul meu și rapiditatea cu care intru în 

defensivă în relațiile cu ceilalți. Dă-mi o inimă 
blândă și liniștită ca a lui Isus, care niciodată 

nu riposta, ci doar iubea.  

Te laud, Doamne, pentru că și atunci când ne 
confruntăm cu durere și confuzie, Tu promiți 
să scoți ceva bun din aceste timpuri dificile 
(Romani 8.28). Ajută-mă să am încredere în 

Tine, chiar atunci când nu văd sau simt că ești 
aproape.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu îi vei răzbuna 
pe copiii Tăi. Ajută-mă să am răbdare, 

indiferent de încercări, știind că Tu deții 
controlul. Mă rog ca atunci când vei veni să fiu 

și eu printre cei credincioși ai Tăi.  



4B – Creșterea spirituală 

„Dar chiar acum, zice Domnul, întoarceţi-vă la 
Mine cu toată inima, cu post, cu plânset şi 
bocet!” Sfâşiaţi-vă inimile, nu hainele, şi 

întoarceţi-vă la Domnul, Dumnezeul vostru. Căci 
El este milostiv şi plin de îndurare, îndelung 
răbdător şi bogat în bunătate şi-I pare rău de 

relele pe care le trimite.” Ioel 2,12.13 

 
 „Şi n-a făcut multe minuni în locul acela din pricina 

necredinţei lor.” Matei 13,58 
 

„Cei care prin necredință sting Duhul în aceste zile din urmă 
nu vor fi pregătiți să se împărtășească de marile 

binecuvântări pe care Dumnezeu le promite prin profetul 
Ioel… Ai grijă, dragă (creștine) ca necredința din tine să nu 
stingă Duhul și să te descalifice de la această binecuvântare 

destinată „celor care cred.” Spiritual Gifts, vol. 3, p. 19  

 
„Și când cei ce sunau din trâmbiţe şi cei ce cântau, 

unindu-se într-un glas ca să mărească şi să laude pe 
Domnul, au sunat din trâmbiţe, chimvale şi celelalte 

instrumente şi au mărit pe Domnul prin aceste 
cuvinte: „Căci este bun, căci îndurarea Lui ţine în 

veci!”, în clipa aceea, casa, şi anume Casa Domnului, s-a 
umplut cu un nor. Preoţii n-au putut să mai stea acolo 

ca să facă slujba din pricina norului, căci slava 
Domnului umpluse Casa lui Dumnezeu.”  

2 Cronici 5,13.14 

 „…suntem prea zgârciți în a-I aduce mulțumiri. Dacă 
iubirea plină de bunătate a lui Dumnezeu ar stârni mai 

multă mulțumire, recunoștință și laudă, noi am avea 
mult mai multă putere în rugăciune. Vom avea tot mai 
mult din iubirea lui Dumnezeu și mai multe cuvinte de 
laudă pe care să I le adresăm. Voi, cei care vă plângeți 

că Dumnezeu nu vă ascultă rugăciunile, schimbați 
ordinea prezentă a lucrurilor și amestecați lauda cu 

cererile voastre.” Mărturii pentru comunitate, vol. 5, p. 
317 

 „Încrede-te în Domnul din toată inima ta 
şi nu te bizui pe înţelepciunea ta! Recunoaşte-

L în toate căile tale, 
şi El îţi va netezi cărările.” Proverbe 3,5.6 

 „Domnul, Dumnezeul tău, îţi va tăia împrejur 
inima ta şi inima seminţei tale şi vei iubi pe 

Domnul, Dumnezeul tău, din toată inima ta şi 
din tot sufletul tău, ca să trăieşti.” 

Deuteronomul 30,6 

„El face pe cei smeriţi să umble în tot ce este 
drept. El învaţă pe cei smeriţi calea Sa.”  

Psalm 25,9 
 

„Dacă mândria și egoismul ar fi lăsate deoparte, 
cinci minute ar fi suficiente pentru îndepărtarea 

celor mai multor dificultăți. Îngerii au fost 
îndurerați și Dumnezeu nemulțumit din pricina 

orelor care au fost petrecute pentru îndreptățirea 
eului.” Scrieri timpurii, p. 120 

 „Căutaţi mai întâi Împărăţia lui Dumnezeu 
şi neprihănirea Lui, şi toate aceste lucruri 

vi se vor da pe deasupra.” Matei 6,33 

 „Şi Dumnezeu nu va face dreptate aleşilor 
Lui, care strigă zi şi noapte către El, măcar 

că zăboveşte faţă de ei? Vă spun că le va 
face dreptate în curând. Dar când va veni 

Fiul omului, va găsi El credinţă pe 
pământ?” Luca 18,7.8 

„Dar El ştie ce cale am urmat 
şi, dacă m-ar încerca, aş ieşi curat ca 

aurul.” Iov 23,10 
 
„Eu socotesc că suferinţele din vremea de 
acum nu sunt vrednice să fie puse alături 

cu slava viitoare, care are să fie 
descoperită faţă de noi.” Romani 8,18 



5A – Creșterea spirituală 

Te laud, Doamne, pentru că resursele Tale de 
putere fizică și mentală sunt inepuizabile. 

Învață-mă ce înseamnă practic să îmi 
consacru astăzi sufletul, trupul și mintea Ție. 

Te laud, Doamne, pentru că Tu vrei ca eu să-
Ți cer lucruri mari pentru ca Tu să fii slăvit. 
Iartă-mă că atât de des am gândit și m-am 

rugat cu o viziune așa de mică.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu l-ai folosit pe 
Ilie și pe alți oameni din Biblie în timpuri de 
criză. Astăzi vrei să mă folosești pe mine în 

criza care amenință căminele noastre, biserica 
și lumea. Dă-mi o credință ca a lui Ilie! 

Te laud, Doamne, pentru că aceia care 
stăruie în rugăciune Te vor vedea lucrând în 

moduri cum nici nu pot să-și imagineze. Dă-mi 
o credință care refuză să-Ți dea drumul până 

când cerul nu răspunde.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu auzi strigătul 
săracului chiar și la miezul nopții. Învață-mă 
ce înseamnă să mă lupt în rugăciune, să fiu 
serios și plin de zel, și să nu renunț până nu 

văd reușita! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu nu Ți-ai 
pierdut dragostea pentru mine și nici dorința 
de a Te arăta puternic în favoarea poporului 

Tău. Te laud pentru biruință! 

Te laud, Doamne, pentru că mă înveți cum să 
mă rog și pentru ce să mă rog! Te laud pentru 
că atunci când mă rog, tot cerul ascultă, și Tu 

promiți să răspunzi rugăciunilor mele! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu poți să îmi 
schimbi inima și poți îndepărta orice 

compromis și falsitate care încearcă să se 
strecoare în viața mea. Dă-mi biruință, 

Doamne, chiar și în viața privată, unde nu mă 
vede nimeni decât Tu! 

Te laud, Doamne, pentru că nici o singură 
rugăciune nu este pierdută. Tu auzi 

rugăciunile mele, dimineața, la prânz și seara. 
Tu auzi și rugăciunile pe care nu pot să le 
rostesc din pricina durerii pe care o am în 

inimă. Tu vezi lacrimile mele! 

Te laud, Doamne, pentru că pot să mă 
sprijinesc cu toată greutatea pe făgăduințele 
Tale. Cuvântul Tău nu se întoarce la Tine fără 

rod (Isaia 55,11). Fă ca diavolul să nu mă 
smulgă niciodată din mâna Ta.  



5B – Creșterea spirituală 

„Cheamă-Mă, şi-ţi voi răspunde şi îţi voi vesti 
lucruri mari, lucruri ascunse, pe care nu le 

cunoşti.” Ieremia 33.3 
 

„El … este foarte mulțumit când ei Îi adresează 
cele mai mari cereri, preamărind astfel Numele 
Său. Ei pot să se aștepte la lucruri mari, dacă au 

credință în făgăduințele Sale.” HLL, p. 668 

 

 „Toți aceia care își predau sufletul, trupul 
și spiritul lui Dumnezeu vor primi fără 

încetare noi valuri de puteri corporale și 
mintale. Depozitele inepuizabile ale cerului 
le stau la îndemână. Hristos le insuflă duh 
din duhul Său, viață din viața Sa.” HLL, p. 

827 

 
„Atunci S-a atins de ochii lor şi a zis: „Facă-vi-

se după credinţa voastră!” Matei 9,29 
 

„O credință ca aceasta (ca a lui Ilie) este 
necesară în lume astăzi — credința care se 

prinde de făgăduințele Cuvântului lui 
Dumnezeu și nu se lasă până când Cerul nu 

răspunde.” Rugăciunea, p. 138 

 „Deoarece Ilie a fost un bărbat cu o mare credință, 
Dumnezeu l-a putut folosi în această criză din 

istoria lui Israel. În timp ce se ruga, mâna 
credinței sale a prins făgăduințele Cerului și a 

stăruit în rugăciune până când cererile sale au fost 
ascultate. El nu a așteptat o dovadă deplină că 

Dumnezeu l-a ascultat, ci a fost gata să se avânte 
riscând totul la cel mai slab semn al bunăvoinței 

divine.” Rugăciunea, p. 138 

 „Dumnezeu este dragoste...” 1 Ioan 4,8 
 

„De ce nu primim mai mult de la Acela care este izvorul 
luminii și al puterii? Noi așteptăm prea puțin. Oare și-a 

pierdut Dumnezeu dragostea pentru om? Oare 
dragostea aceasta nu se revarsă încă peste pământ? Și-

a pierdut El dorința de a Se dovedi plin de putere 
pentru poporul Său? Domnul Hristos ne va da biruință 
în luptă. Cine se poate îndoi de lucrul acesta, când noi 

știm că El și-a lăsat la o parte mantia și coroana 
împărătească…” Rugăciunea, p. 90 

 „Rugăciunile noastre trebuie să fie fierbinți și 
stăruitoare, ca cererile prietenului în nevoie care a 

cerut pâinile la miezul nopții. Cu cât cereți mai mult, cu 
atât unirea voastră spirituală va fi mai puternică. Veți 
ajunge să aveți mari binecuvântări pentru că aveți o 

credință mare. Dumnezeu are un cer plin de 
binecuvântări pe care așteaptă să le reverse asupra 

acelora care caută cu stăruință ajutorul pe care numai 
Domnul poate să îl dea.” Christ Triumphant, p. 54 (trad. 

engl.) 

„… omul se uită la ceea ce izbeşte ochii, dar 
Domnul se uită la inimă.” 1 Samuel 16,7 

 
„Dumnezeu nu se poate descoperi pe Sine 

până când aceia care pretind a fi creștini nu 
vor fi împlinitori ai Cuvântului Lui în viața lor 
privată și până când nu vor fi una cu Hristos.” 

EGW Letter 139, 1898 (trad. engl.) 

 „Cea mai mare binecuvântare pe care 
Dumnezeu poate să o dea omului este 

spiritul rugăciunii stăruitoare. Tot cerul 
este deschis înaintea omului rugăciunii...” 

Rugăciunea, p. 83 

 „Sprijiniți-vă cu toată puterea pe 
făgăduințele lui Dumnezeu. Credeți. Este 
privilegiul vostru să credeți.” EGW Letter 

31, Jan 1, 1897 
 

„Diavolul nu va putea niciodată să smulgă 
din mâna lui Hristos pe acela care se 

încrede în făgăduințele Lui.” RH, Feb. 3, 
1903 

 „Dar eu strig către Dumnezeu, şi Domnul 
mă va scăpa. Seara, dimineaţa şi la amiază, 
oftez şi gem, şi El va auzi glasul meu. Mă va 

scăpa din lupta care se dă împotriva mea 
şi-mi va aduce pacea, 

căci mulţi sunt de partea mea!”  
Psalm 55,16-18 (trad. engl.) 



1A – Înaintarea lucrării 

Rugăciuni & Făgăduințe 
pentru 

Înaintarea lucrării! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu nu doar ne-ai 
chemat să câștigăm toate națiunile pentru slava 

Ta, dar numai TU ai puterea să dai succes acestei 
lucrări. Ajută-mă să mă sprijin pe brațul Tău cel 
puternic, având încredere că Tu vei fi cu mine! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ai promis să ne 
dai neamurile de moștenire. Astăzi îmi cer 

moștenirea! Arată-mi cum să ajung la cei care nu 
Te cunosc.  

Te laud, Doamne, pentru că viziunea Ta este 
mult mai mare decât pot eu să înțeleg. Deși îmi 

lipsește înțelepciunea, cer făgăduința din Ieremia 
33,3 și Psalmul 32,8 că Tu îmi vei arăta lucrurile 
pe care nu le știu și că mă vei călăuzi cu privirea 

Ta.  

Te laud, Doamne, pentru că deși Satana poate să 
pună multe obstacole în calea mea, aceasta este 

lucrarea TA, și voi vedea aceste obstacole 
înlăturate pentru ca lucrarea să meargă înainte cu 

putere! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu promiți să îmi dai 
înțelepciune din abundență! Astăzi mă agăț de 
această făgăduință. Dă-mi înțelepciune în gând, 
vorbă și faptă. Fie ca tot ce fac în lucrare să fie 
pentru onoarea și slava Ta și nu pentru a mea.   

Te laud, Doamne, pentru că „Onoarea tronului Tău 
este legată de împlinirea Cuvântului Tău dat nouă” 

(Parabolele Domnului Hristos, p. 148). Și dacă Tu ești 
de partea noastră, cine ar putea fi împotriva noastră? 

Tu poți face ceea ce eu n-aș putea nici într-o viață 
întreagă. Învață-mă cum să mă consacru Ție pe deplin, 

pentru ca Duhul Tău cel Sfânt să fie turnat din 
abundență! 

Te laud, Doamne, pentru că mi-ai dat o mărturie 
personală. Învață-mă cum să vorbesc cu 

îndrăzneală! Cum să împărtășesc această mărturie 
chiar atunci când îndeplinesc sarcinile obișnuite 
ale vieții, pentru ca și alții să dorească să guste și 

să vadă cât ești de bun (Psalm 34,8).    

Te laud, Doamne, pentru că ne-ai dat privilegiul 
să fim „mijlocitori” (Isaia 59,16). Iartă-mă pentru 
ocaziile în care am lucrat, fără să fiu dispus să mă 
plec pe genunchi pentru a mijloci. Învață-mă cum 

să fiu un mijlocitor eficient pentru slava Ta!  

Te laud, Doamne, încă o dată pentru că aceasta 
este lucrarea Ta și ea se va realiza prin puterea Ta 

nespus de mare! Mărește-mi Tu credința când 
meditez asupra Cuvântului Tău, căci ne spui în 
Numeri 23,19 că Dumnezeu nu poate să mintă. 



1B – Înaintarea lucrării 

„Isus S-a apropiat de ei, a vorbit cu ei şi le-a 
zis: „Toată puterea Mi-a fost dată în cer şi pe 
pământ. Duceţi-vă şi faceţi ucenici din toate 

neamurile, botezându-i în Numele Tatălui şi al 
Fiului, şi al Sfântului Duh. Şi învăţaţi-i să 

păzească tot ce v-am poruncit. Şi iată că Eu 
sunt cu voi în toate zilele, până la sfârşitul 

veacului. Amin.” Matei 28,18-20 

„Nimic nu este reținut de la cel care își simte 
nevoia. El poate să vină fără nici o piedică 

direct la Acela în care locuiește toată 
plinătatea.” HLL, p. 300 

 
„Cel ce v-a chemat este credincios şi va face 

lucrul acesta.” 1 Tesaloniceni 5,24 

 
„Cheamă-Mă, şi-ţi voi răspunde şi îţi voi vesti 

lucruri mari, lucruri ascunse, pe care nu le 
cunoşti.” Ieremia 33,3 

 
„Eu, zice Domnul, te voi învăţa şi-ţi voi arăta calea 
pe care trebuie s-o urmezi, te voi sfătui şi voi avea 

privirea îndreptată asupra ta.” Psalm 32,8 

„Ceea ce ne va asigura succesul, nu sunt talentele 
pe care le avem acum, sau pe care le vom avea 
vreodată. Numai Dumnezeu poate face lucrul 

acesta pentru noi.”  
Parabolele Domnului Hristos, p. 146 

 
„Cere-Mi, şi-Ţi voi da neamurile de moştenire 

şi marginile pământului în stăpânire!” Psalm 2,8 

 „Dacă vreunuia dintre voi îi lipseşte 
înţelepciunea, s-o ceară de la Dumnezeu, care dă 

tuturor cu mână largă şi fără mustrare, şi ea îi va fi 
dată.” Iacov 1,5 

 
„Căci vă voi da o gură şi o înţelepciune căreia nu-i 

vor putea răspunde, nici sta împotrivă toţi 
potrivnicii voştri.” Luca 21,15 

 „Piedicile îngrămădite de Satana pe cărarea 
voastră, deși în aparență de netrecut, ca și 

dealurile veșnice, vor dispărea în fața cererii 
credinței. „Nimic nu v-ar fi cu neputință.”  

HLL, p. 431 
 

„Căci Dumnezeu este Acela care lucrează în voi şi 
vă dă, după plăcerea Lui, şi voinţa, şi 

înfăptuirea.”  Filipeni 2,13 

„Ci sfinţiţi în inimile voastre pe Hristos ca 
Domn. Fiţi totdeauna gata să răspundeţi oricui 
vă cere socoteală de nădejdea care este în voi, 

dar cu blândeţe şi teamă,”  
1 Petru 3,15 

 „Dacă Dumnezeu este pentru noi, cine va fi împotriva 
noastră?” Romani 8,31 

 
„Domnul poate face într-o oră mai mult decât putem 

face noi într-o viață întreagă, și când va vedea că 
poporul Său este pe deplin consacrat, vă spun că o 

mare lucrare se va face într-un scurt timp, și mesajul 
adevărului va fi dus în locurile întunecate ale 

pământului, unde n-a mai fost niciodată 
proclamat.” Sermons and Talks, vol 1, p. 306 (trad. 

engl.) 

 „Lucrul acesta este cu neputinţă la oameni, dar nu 
la Dumnezeu, pentru că toate lucrurile sunt cu 

putinţă la Dumnezeu.” Marcu 10,27 
 

„Unul singur dintre voi urmărea o mie din ei, căci 
Domnul, Dumnezeul vostru, lupta pentru voi, 

cum v-a spus.” Iosua 23,10 

 „Caut printre ei un om care să înalţe un zid şi să 
stea în mijlocul spărturii înaintea Mea pentru ţară, 

ca să n-o nimicesc, dar nu găsesc niciunul!” 
Ezechiel 22,30 

 
„Rugăciunea este mijlocul rânduit de cer pentru 
succes… rugăciunea pune în mișcare tot cerul.”  

In Heavenly Places, p. 75 



1A – Mângâiere în necaz 

Rugăciuni & Făgăduințe 
pentru 

Mângâiere în necaz! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu promiți să ștergi 
orice lacrimă din ochii noștri. Te laud pentru că 

vine ziua când Tu vei vindeca inima mea zdrobită, 
când vei îndrepta toate relele, și când vei 
îndepărta orice durere, tristețe sau plâns. 

Te laud, Doamne, pentru că Tu mă vei întări, 
după Cuvântul Tău. Doamne, astăzi am nevoie de 
putere. Inima îmi este grea. Este zdrobită, dar Te 

laud pentru că Tu ești aproape de cel cu inima 
zdrobită!  

Te laud, Doamne, pentru prezența dulce și 
liniștitoare a Duhului Sfânt chiar și în aceste 

momente de durere și suferință. Te laud că până și 
noaptea îmi pui în suflet un cântec, în ciuda 

lacrimilor ce mă copleșesc. 

Te laud, Doamne, pentru că ești aproape. Îți 
mulțumesc că mă ții și mă porți în brațele Tale 
iubitoare. Îți mulțumesc pentru făgăduința că 

niciodată nu mă vei uita sau părăsi. Mă prind de 
Tine! Te rog, vindecă-mi inima! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești un Dumnezeu 
bun. Viața nu este întotdeauna bună, dar prin 

Cuvântul Tău, îmi amintești că Tu ești bun (Ps. 
34,8; Ps. 100,5; Ps. 145,9). Dă-mi putere să am 
încredere în Tine și să mă țin de Tine chiar și 

atunci când nu înțeleg căile Tale.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu vezi imaginea de 
ansamblu. Și Tu promiți că într-o zi vei schimba 

jalea mea în bucurie (Ps. 30,11). Învață-mă cum să 
plâng pe umărul Tău și să mă odihnesc în brațele 

Tale, știind că într-o zi vor dispărea toată 
suferința și întristarea.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu promiți să îmi 
vindeci rănile. De fapt, Tu știi cum e să suferi așa 

cum sufăr eu acum. Tu deja ai îndurat această 
durere, și chiar într-o măsură mai mare. Te laud 
că îndepărtezi loviturile Satanei ca să pot obține 

vindecare.   

Te laud, Doamne, pentru că ai promis să mergi 
cu mine când trec prin ape mari. Uneori sunt 

copleșit total de durere și suferință, dar mă țin cu 
putere de Tine! Îți mulțumesc pentru că ai promis 

că niciodată nu mă vei uita sau părăsi. 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești pacea mea 
deplină. Învață-mă cum să am mintea statornică în 

Tine. Învață-mă cum să alung ispita de a deveni 
plin de amărăciune, și să-ți dau Ție supărarea și 

lacrimile mele. 



1B – Mângâiere în necaz 

„Iată, Eu fac toate lucrurile noi.”  
Apocalipsa 21,5 

 
„El va şterge orice lacrimă din ochii lor. Şi moartea 

nu va mai fi. Nu va mai fi nici tânguire, nici ţipăt, 
nici durere, pentru că lucrurile dintâi au trecut.” 

Apocalipsa 21,4 

„…tămăduieşte pe cei cu inima zdrobită 
şi le leagă rănile.” Psalm 147,3 

 
„Căci voi răcori sufletul însetat şi voi sătura orice 

suflet lihnit de foame.” Ieremia 31,25 

„Și-L rog ca, potrivit cu bogăţia slavei Sale, să vă 
facă să vă întăriţi în putere, prin Duhul Lui, în 

omul dinăuntru,” Efeseni 3,16 
 

„Dar niciunul nu zice: ‘Unde este Dumnezeu, 
Făcătorul meu, care ne insuflă cântări de veselie 

noaptea,” Iov 35,10 

„Îmi plânge sufletul de durere: 
ridică-mă după Cuvântul Tău!” Psalm 119,28 

 
„Jertfele plăcute lui Dumnezeu sunt un duh 

zdrobit: Dumnezeule, Tu nu dispreţuieşti o inimă 
zdrobită şi mâhnită.” Psalm 51,17 

„Și a zis: „Gol am ieşit din pântecele mamei mele şi gol 
mă voi întoarce în sânul pământului. Domnul a dat şi 

Domnul a luat. Binecuvântat fie Numele Domnului!”  În 
toate acestea, Iov n-a păcătuit deloc şi n-a vorbit nimic 

necuviincios împotriva lui Dumnezeu.” Iov 1,21.22 
 

„Dar Iov i-a răspuns: „Vorbeşti ca o femeie nebună. Ce, 
primim de la Dumnezeu binele şi să nu primim şi 

răul?” Iov 2,10 

„Dumnezeu nu dorește ca noi să rămânem apăsați sub 
povara durerii mute, cu inima rănită și zdrobită. El 

vrea ca noi să ne uităm în sus și să privim scumpa Sa 
față plină de iubire. Mântuitorul iubit stă alături de 

mulți oameni ai căror ochi sunt așa de orbiți de 
lacrimi, încât nu-L pot distinge. El dorește să ne ia de 
mână, să privim spre El în simplă încredere, dându-I 

voie să ne conducă. Inima Sa este deschisă pentru 
necazurile, întristările și încercările noastre.” Cugetări 

de pe muntele fericilor, p. 12 

„Dar El era străpuns pentru păcatele noastre, 
zdrobit pentru fărădelegile noastre. Pedeapsa, 
care ne dă pacea, a căzut peste El şi, prin rănile 

Lui, suntem tămăduiţi.” Isaia 53,5 

„Eu socotesc că suferinţele din vremea de acum nu 
sunt vrednice să fie puse alături cu slava viitoare, 
care are să fie descoperită faţă de noi.”  Romani 

8,18 
 

„Dar El ştie ce cale am urmat 
şi, dacă m-ar încerca, aş ieşi curat ca aurul.”  

Iov 23,10 

„Celui cu mintea statornică Tu îi asiguri pacea – 
da, pacea, căci se încrede în Tine.  Încredeţi-vă 

în Domnul pentru totdeauna, pentru că 
în Domnul, da, în Domnul, aveţi o stâncă veşnică!” 

Isaia 26,3 

„Dacă vei trece prin ape, Eu voi fi cu tine şi râurile 
nu te vor îneca; dacă vei merge prin foc, nu te va 

arde şi flacăra nu te va aprinde.”  
Isaia 43,2 



1A – Copiii mei 

Rugăciuni & Făgăduințe 
pentru 

Copiii mei! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu auzi rugăciunile 
mele pentru copiii mei și pentru că Tu Te lupți 
pentru mântuirea lor. Te laud pentru că îi vei 

mântui! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu promiți să îi 
înveți pe copiii mei. Tu promiți să le dai ceea ce eu 
nu pot să le dau. De asemenea Tu ai promis că le 

dai pace!  

Te laud, Doamne, pentru că Tu ai promis că vei 
mântui pe copiii celui aflat în nevoie. Tată, suntem 

într-o mare nevoie. Diavolul pretinde drept 
asupra copiilor noștri, dar noi privim spre Tine ca 

să frângi puterea asupritorului.   

Te laud, Doamne, pentru că Tu ai promis să îi 
aduci pe copiii mei înapoi din țara dușmanului. Ai 

promis că îi vei aduce acasă. Mă agăț de această 
promisiune și aștept ca Tu să lucrezi! 

Te laud, Doamne, pentru că gândurile Tale 
pentru noi sunt bune și nu rele. Tu vrei să dai 

copiilor mei un viitor și o nădejde. Te laud pentru 
că asculți rugăciunile mele în favoarea lor.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu îi vei învăța pe 
copiii mei ce înseamnă să umble în adevăr, pentru 

că Tu ești Calea, Adevărul și viața. Primește 
moștenirea și răsplata care ți se cuvin de drept! 

Te laud, Doamne, pentru mărturia experienței mamei lui 
Augustin. Ni se spune că „Mama lui Augustin s-a rugat 

pentru convertirea fiului ei. Ea nu a văzut nicio dovadă că 
Duhul lui Dumnezeu impresionează inima lui, dar nu s-a 

descurajat. A pus degetul pe textele Scripturii, prezentând 
lui Dumnezeu cuvintele Sale, și s-a rugat așa cum numai o 
mamă poate să se roage. Umilința ei adâncă, rugăciunea ei 

stăruitoare și credința ei neclintită au biruit, iar Domnul i-a 
împlinit dorința inimii.”   

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești capabil să 
schimbi inimile. Tu poți schimba inima copiilor 

mei și poți schimba și inima mea. Doamne, te rog 
schimbă inima noastră astăzi!  

Te laud, Doamne, pentru că deși nu vedem 
rezultate imediate, rugăciunile și lacrimile noastre 

fac o mare diferență. Îți mulțumesc pentru 
promisiunea că vei face un zid de apărare în jurul 

copiilor mei! 



1B – Copiii mei 

„Da, zice Domnul, prada celui puternic îi va fi 
luată şi cel prins de asupritor va scăpa, căci Eu 
voi lupta împotriva vrăjmaşilor tăi şi voi scăpa 

pe fiii tăi.” Isaia 49,25 

„Rugăciunea și credința vor face ceea ce nu 
poate izbândi nici o putere de pe 
pământ.” Divina vindecare, p. 509 

 
„El va face dreptate nenorociţilor poporului, 
va scăpa pe copiii săracului şi va zdrobi pe 

asupritor.” Psalm 72,4 
 

„Toţi fiii tăi vor fi ucenici ai Domnului şi 
mare va fi propăşirea (în engl. pacea) fiilor 

tăi.” Isaia 54,13 

 „Căci Eu ştiu gândurile pe care le am cu privire la 
voi, zice Domnul, gânduri de pace, şi nu de 

nenorocire, ca să vă dau un viitor şi o nădejde. Voi 
Mă veţi chema, şi veţi pleca; Mă veţi ruga, şi vă voi 

asculta.” Ieremia 29,11.12 

 „Aşa vorbeşte Domnul: ‘Opreşte-ţi plânsul, 
opreşte-ţi lacrimile din ochi, căci truda îţi va fi 

răsplătită, zice Domnul; ei se vor întoarce iarăşi 
din ţara vrăjmaşului. Este nădejde pentru urmaşii 

tăi, zice Domnul; copiii tăi se vor întoarce în 
ţinutul lor!”  Ieremia 31,16.17 

„Astăzi, El este tot așa de dispus să asculte cererile 
poporului Său. „Nu, mâna Domnului nu este prea 

scurtă ca să mântuiască, nici urechea Lui, prea 
tare ca să audă.” Dacă părinții creștini Îl caută 
stăruitor, El le va inspira toate argumentele pe 

care să le spună și, pentru Numele Său, El va lucra 
cu putere în favoarea lor pentru convertirea 

copiilor lor.” Christian education, p. 236 (trad. 
engl.) 

 

 „Eu n-am bucurie mai mare decât să aud 
despre copiii mei că umblă în adevăr.” 3 

Ioan 1,4 
 

„Iată, fiii sunt o moştenire de la Domnul, 
rodul pântecelui este o răsplată dată de 

El.” Psalm 127,3 

 „Creșterea copiilor în calea lui Dumnezeu implică 
costuri. Ea costă lacrimile unei mame și 

rugăciunile unui tată. Ea solicită efort neîntrerupt 
și învățătură răbdătoare, puțin aici, puțin acolo. 
Dar această lucrare aduce răsplată. Părinții pot 

ridica astfel în jurul copiilor lor ziduri care îi vor 
ocroti de răul care inundă lumea noastră.” 
Îndrumarea copilului, p. 479 (trad. engl.) 

 „Le voi da o inimă ca să înţeleagă faptul că Eu sunt 
Domnul. Ei vor fi poporul Meu, iar Eu voi fi Dumnezeul 

lor, dacă se vor întoarce la Mine cu toată inima lor.” 
Ieremia 24,7 

 
„Ca răspuns la rugăciunea fierbinte, Dumnezeu poate 
întoarce inima omului (și a copiilor) așa cum întoarce 

apele mării.”  
Review and Herald, 30 decembrie 1902 (trad. engl.) 



2A – Copiii mei 

Te laud, Doamne, pentru că oricât de departe ar 
fi rătăcit copiii mei, Tu poți să-i aduci acasă de la 

nord, sud, est și vest. Mă bazez cu tărie pe 
Cuvântul Tău! 

Te laud, Doamne, pentru că dragostea Ta ne 
atrage. Și Tu deja ai pregătit un plan ca să îi întorci 

pe copiii mei la Tine. Învață-mă să iubesc cu 
răbdare așa cum iubești Tu! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu promiți să ne 
vindeci! Am nevoie de vindecare. Copiii mei au 

nevoie de vindecare! Te rog, condu-ne pe cărarea 
vindecării și a păcii.   

Te laud, Doamne, pentru că Tu promiți să ne dai 
un duh de înțelepciune și descoperire în 

cunoașterea de Dumnezeu. Cer această făgăduință 
pentru copiii mei. Fă ca ei să cunoască speranța 
chemării lor. Fă ca ei să experimenteze bogăția 

harului Tău. Fă ca ei să Te cunoască pe Tine.   

Te laud, Doamne, pentru că ai promis că Duhul 
Sfânt și cuvintele făgăduințelor pe care le-ai pus în 

gura mea vor trece de la mine la copiii mei și la 
generațiile viitoare! Mă sprijin pe această 

făgăduință! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu întotdeauna Te 
vei îngriji de nevoile mele și ale copiilor mei. 

Ajută-i pe copiii mei să știe că Tu niciodată nu ne 
vei uita nici nu ne vei părăsi. Ajută-i să știe că Tu 

ești pâinea lor cea de toate zilele!  

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești încrederea 
noastră! Tu ești un loc de refugiu pentru copiii 

mei, chiar când sunt plecați de acasă, când umblă 
sau lucrează în locuri periculoase. Dacă sunt în 

necaz, ajută-i să-și amintească faptul că Tu îi 
eliberezi.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu te lupți pentru 
mine și copiii mei. Învață-ne ce înseamnă să stăm 
liniștiți. Scapă-ne de „egiptenii” ispitelor și răului 
care caută să ne biruiască. Scapă-ne de păcatele 

moștenite de generații care ne țin captivi.    

Te laud, Doamne, pentru că Tu ne vei răsplăti 
anii pe care i-au mâncat lăcustele! Te implor să 

faci o lucrare mare în viața copiilor mei, și ca Tu să 
reverși Duhul Tău peste ei în viitor așa cum ai 

promis.  

Te laud, Doamne, pentru că promiți să îi 
binecuvântezi pe copiii mei, spre slava Ta! Ajută-
mă să știu cum să trăiesc în așa fel încât această 

făgăduință să se împlinească în viața noastră. 
Învață-mă pe mine ce înseamnă să Te onorez și să 

mă tem cu adevărat de Tine! 



2B – Copiii mei 

„Iubirea lui Dumnezeu urmărește încă pe cel care a 
ales să se despartă de El și Domnul pune în mișcare 

toate mijloacele pentru a-l readuce în casa părintească. 
Fiul risipitor, în starea lui nenorocită, mizeră, „și-a 
venit în fire”. Puterea amăgitoare pe care Satana a 

exercitat-o asupra lui a fost frântă... Așa nenorocit cum 
era, fiul risipitor a găsit totuși puterea de a nădăjdui în 
convingerea că tatăl său îl iubește. Această iubire a fost 

ceea ce l-a atras spre casă.” Parabolele Domnului 
Hristos, p. 202 

„Nu te teme de nimic, căci Eu sunt cu tine, Eu 
voi aduce înapoi neamul tău de la răsărit şi te 
voi strânge de la apus. Voi zice miazănoaptei: 
‘Dă încoace!’ şi miazăzilei: ‘Nu opri, ci adu-Mi 

fiii din ţările depărtate şi fiicele de la marginea 
pământului.” Isaia 43,5.6 

 
„Şi mă rog ca Dumnezeul Domnului nostru Isus 

Hristos, Tatăl slavei, să vă dea un duh de înţelepciune 
şi de descoperire în cunoaşterea Lui şi să vă lumineze 

ochii inimii, ca să pricepeţi care este 
nădejdea chemării Lui, care este bogăţia slavei 
moştenirii Lui în sfinţi şi care este faţă de noi, 

credincioşii, nemărginita mărime a puterii Sale, 
după lucrarea puterii tăriei Lui.”  

Efeseni 1,17-19 

„I-am văzut căile, şi totuşi îl voi tămădui; îl voi 
călăuzi şi-l voi mângâia, pe el şi pe cei ce 

plâng împreună cu el. Voi pune lauda pe buze: 
‘Pace, pace celui de departe şi celui de 
aproape! – zice Domnul – Da Eu îl voi 

tămădui!” Isaia 57,18.19 

 „Am fost tânăr şi am îmbătrânit, dar n-am văzut 
pe cel neprihănit părăsit, nici pe urmaşii lui 

cerşindu-şi pâinea.” Psalm 37,25 

 „Şi iată legământul Meu cu ei, zice Domnul: ‘Duhul 
Meu, care Se odihneşte peste tine, şi cuvintele 

Mele, pe care le-am pus în gura ta, nu se vor mai 
depărta din gura ta, nici din gura copiilor tăi, nici 
din gura copiilor copiilor tăi, de acum şi până-n 

veac’, zice Domnul.”  Isaia 59,21 

„Moise a răspuns poporului: „Nu vă temeţi de 
nimic, staţi pe loc şi veţi vedea izbăvirea pe care v-

o va da Domnul în ziua aceasta, căci pe egiptenii 
aceştia pe care-i vedeţi azi, nu-i veţi mai vedea 

niciodată. Domnul Se va lupta pentru voi, dar voi 
staţi liniştiţi.” Exod 14,13.14 

 

 „Cine se teme de Domnul are un sprijin tare în El 
şi copiii lui au un loc de adăpost la El.”  

Proverbe 14,26 
 

„Hotărât: cel rău nu va rămâne nepedepsit, 
dar sămânţa celor neprihăniţi va fi scăpată.”  

Proverbe 11,21 

 „Lăudaţi pe Domnul! 
Ferice de omul care se teme de Domnul 

şi care are o mare plăcere pentru poruncile Lui! 
Sămânţa lui va fi puternică pe pământ; 

neamul oamenilor fără prihană va fi 
binecuvântat.” Psalm 112,1.2 

 „Vă voi răsplăti astfel anii pe care i-au mâncat 
lăcustele ...” Ioel 2,25 

 
„După aceea, voi turna Duhul Meu peste orice 

făptură; fiii şi fiicele voastre vor proroci, bătrânii 
voştri vor visa visuri şi tinerii voştri vor avea 

vedenii.” Ioel 2,28 



3A – Copiii mei 

Te laud, Doamne, pentru că ești îndelung 
răbdător cu noi și dorești ca nici unul să nu piară. 
Potrivit cu Cuvântul Tău, este voia Ta ca și copiii 

mei să fie mântuiți. Datorită acestui lucru, mă rog 
cu îndrăzneală pentru mântuirea lor.   

Te laud, Doamne, pentru că numai Tu poți zidi 
casa noastră pentru a fi ceea ce trebuie să fie. 

Numai Tu poți să-i ajuți pe copiii mei să crească 
pentru a deveni ceea ce Tu i-ai chemat să fie. Ți-i 

încredințez Ție! 

Te laud, Doamne, pentru că atunci când îți place 
calea noastră, Tu poți schimba și cele mai dificile 
situații. Învață-mă cum să mă port cu integritate 

pentru ca și copiii mei să poată culege 
binecuvântările Tale! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu poți să mă ajuți să 
fiu părintele care vrei Tu să fiu. Un părinte care nu 

îi provoacă pe copiii lui, ci îi susține și îi ajută să 
crească în Tine. Întoarce inima noastră unul către 

celălalt și către Tine.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu consideri copiii o 
binecuvântare. Iartă-mă pentru că nu am 

recunoscut întotdeauna ce responsabilitate 
frumoasă mi-ai dat, aceea de a-i crește să fie săgeți 

de lumină în această lume întunecată.  

Te laud, Doamne, pentru că mi i-ai dat pe copiii 
mei ca să învăț de la ei cum să fiu cu adevărat 

convertit. Ajută-mă să nu consider lecțiile acestea  
ceva obișnuit. Și ajută-mă să știu cum să-i îndrum 

pe copiii mei la Tine.  

Te laud, Doamne, pentru că ești dispus să mergi 
oricât de departe pentru salvarea copiilor mei. Te 

laud că și astăzi asculți rugăciunea mamelor.     

Te laud, Doamne, pentru că deși s-ar putea să nu 
am ceea ce îmi trebuie pentru a fi părintele care 
vrei Tu să fiu, Tu promiți să îmi dai înțelepciune 
ca răspuns la rugăciunea mea. Tu ai promis că îți 

vei onora Cuvântul dat.    

Te laud, Doamne, pentru că Tu auzi strigătele 
mele. Tu vezi luptele spirituale cu care mă 

confrunt în legătură cu copiii mei, însă Tu ai 
promis eliberare. Tu promiți să ne dai ceea ce 

avem nevoie pentru biruință! Mă sprijin pe Tine și 
pe Cuvântul Tău cel sigur! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu auzi povara 
inimii mele de mamă, și oricare ar fi urgența cu 
care mă confrunt, Tu ești prietenul și însoțitorul 

meu credincios.    



3B – Copiii mei 

„Dacă nu zideşte Domnul o casă, 
degeaba lucrează cei ce o zidesc; 
dacă nu păzeşte Domnul o cetate, 

degeaba veghează cel ce o păzeşte.”  
Psalm 127,1 

„Domnul nu întârzie în împlinirea făgăduinţei 
Lui cum cred unii, ci are o îndelungă răbdare 
pentru voi şi doreşte ca niciunul să nu piară, 

ci toţi să vină la pocăinţă.” 2 Petru 3,9 

 
„El va întoarce inima părinţilor spre copii şi inima 
copiilor spre părinţii lor, ca nu cumva, la venirea 

Mea, să lovesc ţara cu blestem!”  
Maleahi 4,6 

 
„Și voi, părinţilor, nu întărâtaţi la mânie pe copiii 

voştri, ci creşteţi-i în mustrarea şi învăţătura 
Domnului.” Efeseni 6,4 

„Cel neprihănit umblă în neprihănirea lui; 
ferice de copiii lui după el!” Proverbe 20,7 

 
„Când sunt plăcute Domnului căile cuiva, 
îi face prieteni chiar şi pe vrăjmaşii lui.”  

Proverbe 16,7 

 „Și le-a zis: „Adevărat vă spun că, dacă nu vă veţi 
întoarce la Dumnezeu şi nu vă veţi face ca nişte 

copilaşi, cu niciun chip nu veţi intra în Împărăţia 
cerurilor.” Matei 18,3 

 „Ca săgeţile în mâna unui războinic, 
aşa sunt fiii făcuţi la tinereţe. Ferice de omul care 

îşi umple tolba de săgeţi cu ei! Căci ei nu vor 
rămâne de ruşine când vor vorbi cu vrăjmaşii lor 

la poartă.”  Psalm 127,4.5 

„Părinții au de făcut o lucrare mare și plină de 
răspundere, și se pot întreba : Cine este de ajuns 

pentru aceste lucruri? (2 Corinteni 2,16). Dar 
Dumnezeu a promis să dea înțelepciune celor care 
o cer cu credință, și va face exact așa cum a spus. 

Lui Îi face plăcere credința care Îl crede pe 
cuvânt.” Christian Education, p. 236 (trad. engl.) 

 

 „Acel Mântuitor care a făcut o călătorie lungă 
pentru a alina inima îndurerată a femeii a cărei 

fiică era posedată de duhul cel rău va auzi 
rugăciunile mamei și îi va binecuvânta copiii.”  

Căminul adventist, p. 204 

 „El cunoaște poverile din inima fiecărei mame și 
este prietenul ei cel mai bun în orice situație ce 

necesită intervenție urgentă. Brațele sale veșnice 
o susțin pe mama credincioasă, temătoare de 

Dumnezeu.” Căminul adventist, p. 204 
 

„Învaţă-mă, Doamne, calea Ta şi povăţuieşte-mă 
pe cărarea cea dreaptă din pricina vrăjmaşilor 

mei.” Psalm 27,11 

 „Cheamă-Mă în ziua necazului, 
şi Eu te voi izbăvi, iar tu Mă vei proslăvi!”  

Psalm 50,15 
 

„Şi Dumnezeul meu să îngrijească de toate 
trebuinţele voastre după bogăţia Sa, în slavă, în 

Isus Hristos.” Filipeni 4,19 



4A – Copiii mei 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ai promis că dacă 
îi vom învăța pe copii calea pe care trebuie să 

meargă, când vor crește nu se vor abate de la ea.   

Te laud, Doamne, pentru că Tu poți să mă înveți 
cum să-i hrănesc spiritual pe copiii mei și cum să 

le câștig încrederea. Te laud pentru că îmi vei 
arăta cum să mă rog pentru ei și cu ei.     

Te laud, Doamne, pentru că așa cum ai răspuns 
strigătului unui tată în Biblie, Tu și astăzi asculți 
rugăciunile inimii taților. Îți mulțumesc pentru 

mântuirea copiilor noștri.  

Te laud, Doamne, pentru că Ție îți pasă așa de 
mult de poverile pe care le poartă o mamă. Îți cer 

putere, voioșie, curaj și înțelepciune. Îți 
mulțumesc că îmi dai odihnă pentru sufletul meu 

obosit.      

Te laud, Doamne, pentru că Tu ai un loc special 
în inima Ta pentru copii.  Și că Tu îi iubești pe 

copiii mei chiar mai mult decât mine însumi. Este 
dorința Ta ca ei să vină la Tine. Arată-mi cum să-i 

aduc la picioarele Tale.  

Te laud, Doamne, pentru că tot cerul este 
interesat de biruința copiilor mei. Te laud că Tu 
unești puterea Ta cu slabele mele eforturi și Tu 

vei aduce succesul!    

Te laud, Doamne, pentru că Tu auzi rugăciunile 
noastre pentru mântuirea sufletelor, și în special 

pentru copiii noștri! Te laud că nici măcar o 
singură rugăciune nu este în zadar!   

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești dispus să 
ajuți în orice domeniu am avea nevoie în privința 

creșterii copiilor noștri. Te rog să îmi mărești 
credința, ca să mă rog și să cer cu credință și să nu 

încerc să realizez această lucrare prin puterea 
mea.      

Te laud, Doamne, pentru că Tu ai promis să torni 
Duhul Tău peste urmașii mei. Cer această 

binecuvântare pentru copiii mei.    

Te laud, Doamne, pentru că deși nu vedem 
întotdeauna răspunsuri imediate la rugăciunile 

noastre, la sfârșit vom vedea cum au lucrat 
rugăciunile noastre stăruitoare în favoarea 

copiilor noștri. Dă-ne putere să continuăm să ne 
rugăm.     



4B – Copiii mei 

„Părinții trebuie să-și încurajeze copiii să aibă 
încredere în ei și să-și despovăreze asupra lor 

toate durerile inimii lor, necazurile și încercările 
lor de zi cu zi. În acest fel, părinții pot învăța să 

simtă împreună cu copiii lor și se pot ruga 
împreună cu ei și pentru ei ca Dumnezeu să-i 

ocrotească și să-i călăuzească.” Mărturii pentru 
comunitate, vol. 1, p. 391 

„Învaţă pe copil calea pe care trebuie s-o 
urmeze, şi, când va îmbătrâni, nu se va abate 

de la ea.” Proverbe 22,6 

„(Mama) își poate lăsa poverile la picioarele Lui și 
poate găsi în prezența Sa o putere care o va 

susține și îi va da optimism, speranță, curaj și 
înțelepciune în ceasurile cele mai greu încercate... 
Dacă mamele ar veni la Domnul Hristos mai des și 
s-ar încrede în El pe deplin, poverile lor ar fi mai 
ușoare și vor găsi odihna necesară sufletelor lor.” 

Căminul adventist, p. 204 

„Slujbaşul împărătesc I-a zis: „Doamne, vino până 
nu moare micuţul meu”. „Du-te”, i-a zis Isus, „fiul 
tău trăieşte”. Şi omul acela a crezut cuvintele pe 

care i le spusese Isus şi a pornit la drum.”  
Ioan 4,49.50 

 „Căci Eu sunt Domnul, Dumnezeul tău, care te iau de 
mâna dreaptă şi-ţi zic: ‘Nu te teme de nimic, Eu îţi vin 

în ajutor!” Isaia 41,13 
 

„Nu puteți să vă creșteți copiii cum ați dori fără ajutor 
divin; … Dumnezeul cerurilor notează grija voastră, 

seriozitatea lucrării voastre, veghea voastră continuă. 
El vă aude rugăciunile... Dumnezeu este alături de voi, 

încununându-vă eforturile cu succes.” Căminul 
adventist, p. 205 

 „Şi Isus le-a zis: „Lăsaţi copilaşii să vină la Mine şi 
nu-i opriţi, căci Împărăţia cerurilor este a celor ca 

ei.”  Matei 19,14 

„Să prezentăm copiilor noștri învățăturile Cuvântului. 
Dacă Îl chemați, Domnul vă va răspunde. El va spune: 

„Iată, sunt aici; ce dorești să fac pentru tine?” Cerul 
este legat de pământ, astfel ca fiecare suflet să poată fi 
în stare să-și ducă la îndeplinire misiunea. Domnul îi 

iubește pe copii. El dorește ca ei să fie crescuți cu 
înțelegerea înaltei lor chemări.” Căminul adventist, p. 

206  
 

 „Domnul va auzi rugăciunile noastre pentru 
convertirea sufletelor.” (inclusiv sufletul copiilor 

noștri) Solii către tineret, p. 315 

 „Puterea rugăciunilor mamei nu poate fi estimată. 
Ea, care îngenunchează lângă fiul și fiica ei în 

perioada plină de greutăți a copilăriei, în tinerețe, 
când sunt atâtea primejdii, nu va cunoaște 

niciodată până în ziua judecății influența pe care 
au avut-o rugăciunile sale în viața copiilor ei.” 

Căminul adventist, p. 266  
 

 „Căci voi turna ape peste pământul însetat şi râuri 
pe pământul uscat; voi turna Duhul Meu peste 

sămânţa ta, şi binecuvântarea Mea peste odraslele 
tale.”  

Isaia 44,3 



1A – Duhul Sfânt 

Rugăciuni & Făgăduințe 
pentru 

Duhul Sfânt! 

Te laud, Doamne, pentru că ne-ai spus să cerem 
ploaie. De aceea astăzi mă rog cu stăruință pentru 

ploaie – ploaia târzie a coborârii Duhului Sfânt. 
Doamne, ne aflăm într-o pustie uscată. Tată 
ceresc, avem nevoie de ploaia târzie ca să 

terminăm lucrarea! Te rog pentru acest dar! 

Te laud, Doamne, pentru că pot avea încredere 
că este voia Ta să ne dai Duhul Sfânt, pentru că ne-

ai spus să cerem acest dar. Ajută-mă să fiu 
pregătit să primesc acest mare dar. Ia de la mine 

orice mândrie și egoism. Fă-mă asemenea Ție! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu vrei să ne dai 
darul Duhului Sfânt mult mai mult decât vrem noi 

să-L primim. Te rog ajută-ne să-L căutăm, să ne 
rugăm pentru El, și să credem… Fă ca 

binecuvântarea cerului să nu mai fie reținută nici 
un moment! 

Te laud, Doamne, pentru că ai promis că 
revărsarea Duhului Sfânt care va veni va fi dincolo 
de orice îmi pot imagina. Ajută-mă să perseverez 
în rugăciune până când noi ca biserică vom primi 

această binecuvântare! 

Te laud, Doamne, pentru darul extraordinar al 
Mângâietorului! Te rog ajută-mă să înțeleg 

adevărurile din Cuvântul Tău. Ajută-mă să strâng 
Cuvântul Tău în inima mea pentru ca să îmi fie 

readuse în minte când voi avea nevoie. 

Te laud, Doamne, pentru că ai promis să-mi dai 
putere ca să fiu un martor pentru Tine. Ajută-mă 
să nu înaintez în puterea mea, fără a fi umplut de 

Duhul Sfânt.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești garantul 
FIECĂREI făgăduințe pe care ai făcut-o. Învață-mă 
cum să mă rog cu Biblia în mână. Învață-mă cum 

să mă rog asupra Cuvântului Tău, căci Tu nu minți.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu ai promis că vine 
o mare revărsare a Duhului Sfânt, și oricine poate 
să primească acest dar. Ajută-mă să iau în serios 

chemarea din Ioel 2. 

Te laud, Doamne, pentru că ai promis că îmi vei 
da botezul Duhului Sfânt. Dacă este ceva în viața 

mea care împiedică această binecuvântare 
deplină, ajută-mă să văd. Învață-mă cum să umblu 

smerit cu Tine! 



1B – Duhul Sfânt 

„Cereţi de la Domnul ploaie, ploaie de 
primăvară! Domnul scoate fulgerele şi vă 
trimite o ploaie îmbelşugată pentru toată 

verdeaţa de pe câmp.” Zaharia 10,1 

 

 „Deci, dacă voi, care sunteţi răi, ştiţi să daţi 
daruri bune copiilor voştri, cu cât mai mult 

Tatăl vostru cel din ceruri va da Duhul 
Sfânt celor ce I-L cer!” Luca 11,13 

 
„Coborârea Duhului Sfânt asupra bisericii este 
așteptată ca fiind un eveniment viitor, dar este 

privilegiul bisericii să o primească acum. 
Căutați-o, rugați-vă pentru ea și credeți. Noi 

trebuie să avem revărsarea Duhului, iar cerul 
așteaptă să ne-o ofere. — The Review and 

Herald, 19 martie, 1895 

 „Harul divin este necesar la început, harul divin este 
necesar la fiecare pas al înaintării și numai harul divin 

este în stare să desăvârșească lucrarea. Nu există 
niciun moment în care ne putem relaxa într-o atitudine 
neglijentă… Chiar dacă am avut o măsură a Duhului lui 

Dumnezeu, totuși trebuie să căutăm fără încetare să 
primim tot mai mult, prin rugăciune și prin credință.” 

Mărturii pentru pastori, 507, 508 

 „Dar Mângâietorul, adică Duhul Sfânt, pe 
care-L va trimite Tatăl în Numele Meu, vă 

va învăţa toate lucrurile şi vă va aduce 
aminte de tot ce v-am spus Eu.” Ioan 14,26 

 „(Creștinii) să ceară prin credință binecuvântarea 
promisă și aceasta va veni. Revărsarea Duhului 

Sfânt în zilele apostolilor a fost „ploaia timpurie” 
și cât de glorios a fost rezultatul! Însă ploaia târzie 

va fi mai îmbelșugată.” The signs of the times, 17 
februarie 1914 

„Rugați-vă stăruitor pentru Duhul Sfânt. 
Dumnezeu este garantul fiecărei făgăduințe pe 
care a făcut-o. Cu Biblia în mână spuneți : Am 

făcut așa cum ai spus. Prezint înaintea Ta 
făgăduința Ta : „Cereți și vi se va da, căutați și 

veți găsi, bateți și vi se va deschide.” 
Parabolele Domnului Hristos, p. 147 

 „Ci voi veţi primi o putere, când Se va 
pogorî Duhul Sfânt peste voi, şi-Mi veţi fi 
martori în Ierusalim, în toată Iudeea, în 

Samaria şi până la marginile pământului.” 
Faptele apostolilor 1,8 

 „Vrem noi să luptăm cu Dumnezeu în rugăciune? 
Vrem să primim botezul Duhului Sfânt? Acestea 

sunt lucrurile de care avem nevoie și pe care 
putem să le avem acum… Dacă vom trăi cu 

umilință în legătură cu Dumnezeu, El va fi alături 
de noi.” Rugăciunea, p. 87 

  „După aceea, voi turna Duhul Meu peste 
orice făptură; fiii şi fiicele voastre vor 

proroci, bătrânii voştri vor visa visuri şi 
tinerii voştri vor avea vedenii. Chiar şi 

peste robi şi peste roabe voi turna Duhul 
Meu în zilele acelea.” Ioel 2,28.29 



1A – Vindecare  

Rugăciuni & Făgăduințe 
pentru 

Vindecare fizică și 
spirituală! 

Te laud, Doamne, pentru că atunci când noi 
strigăm la Tine în strâmtorare Tu ne răspunzi. De 
fapt, Tu ne spui că înainte ca noi să cerem, Tu ai 

auzit rugăciunea noastră! Astfel, problemele 
noastre fizice și spirituale nu Te iau prin 

surprindere! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești Marele 
nostru Medic și Vindecător. Nu există nici o boală, 
nici o suferință, nici un diagnostic, nici o problemă 
spirituală pe care Tu să nu le poți vindeca. Tu poți 
chiar să înviezi morții și să-i aduci înapoi la viață! 

Te laud, Doamne, pentru că ne-ai spus că 
rugăciunea credinței va mântui pe cel bolnav. Știm 

că este voia Ta ca să dai vindecare spirituală 
(imediat) și vindecare fizică (la momentul care Îți 
va aduce Ție slavă). Privim la Tine cu credință și 

așteptăm această vindecare promisă.  

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești cel care dai 
viața. În timp ce diavolul vine să distrugă, Tu vii cu 
vindecarea sub aripile Tale. Te laud că mă vindeci 

de rănile mele! 

Te laud, Doamne, pentru că deși umblu prin 
mijlocul strâmtorării (boală, suferință, păcat), Tu 

mă poți înviora. Te rog ca în Numele lui Isus să mă 
ierți de păcatele mele și să legi duhul rău al 

(numește boala) care caută să-mi distrugă viața și 
corpul. Doamne, scapă-mă!  

Te laud, Doamne, pentru că Tu vrei să ne scapi 
de bolile lumii. Tu vrei ca prin sănătatea noastră 

fizică și spirituală să reflectăm slava Ta. Arată-mi, 
Doamne, în ce fel nu Te-am onorat prin sănătatea 

și obiceiurile mele. Învață-mă cum să-ți aduc 
cinste prin tot ceea ce fac! 

Te laud, Doamne, pentru că Tu ești Stânca mea. 
Tu ești eliberatorul meu. Speranța și încrederea 
mea sunt în Tine. Indiferent ce va aduce viitorul, 

Te rog să-mi dai putere să nu mă plec în fața fricii 
sau disperării, ci să am încredere că Tu lucrezi ca 

toate lucrurile să fie spre binele meu.    

Te laud, Doamne, pentru că prin rănile Tale 
suntem tămăduiți. Tu ai plătit prețul pentru 

păcatele noastre și pentru bolile păcatului, pentru 
ca noi să putem petrece veșnicia cu Tine în slavă! 
Îți mulțumesc, Tată, pentru că ai făcut sacrificiul 
suprem pentru ca noi să putem avea acest dar! 

Te laud, Doamne, pentru că indiferent de valea 
prin care îmi ceri să trec, harul Tău îmi este de 

ajuns. Am încredere deplină că Tu poți să vindeci, 
dar indiferent de drumul pe care vrei să merg, 

ajută-mă să fiu un martor pentru slava Ta (chiar și 
în durere și încercări).  



1B - Vindecare 

„Către Domnul strig în strâmtorarea mea, 
şi El m-ascultă.” Psalm 120,1 

 
„Înainte ca să Mă cheme, le voi răspunde; 

înainte ca să isprăvească vorba, îi voi asculta!” 
Isaia 65,24 

„Preaiubitule, doresc ca toate lucrurile tale să-
ţi meargă bine şi sănătatea ta să sporească tot 

aşa cum sporeşte sufletul tău.” 3 Ioan 1,2 

 
„Este vreunul printre voi bolnav? Să cheme pe 

prezbiterii Bisericii şi să se roage pentru el, 
după ce-l vor unge cu untdelemn în Numele 
Domnului. Rugăciunea făcută cu credinţă va 

mântui pe cel bolnav şi Domnul îl va 
însănătoşi şi, dacă a făcut păcate, îi vor fi 

iertate.” Iacov 5,14-15 

„Binecuvântează, suflete, pe Domnul şi nu uita niciuna 
din binefacerile Lui! El îţi iartă toate fărădelegile tale, 
El îţi vindecă toate bolile tale, El îţi izbăveşte viaţa din 

groapă, El te încununează cu bunătate şi îndurare;”  
Psalm 103,2-4 

 
„Piedicile naturale nu pot să oprească lucrarea Celui 
Atotputernic. Îndoiala și necredința nu sunt umilință. 

Credința neclintită în cuvântul lui Hristos — iată 
adevărata umilință, adevărata predare de sine.” HLL, p. 

535 

 „Când umblu în mijlocul strâmtorării, Tu mă 
înviorezi, Îţi întinzi mâna spre mânia vrăjmaşilor 

mei şi dreapta Ta mă mântuieşte.”  
Psalm 138,7 

 
„Îţi voi da cheile Împărăţiei cerurilor, şi orice vei 

lega pe pământ va fi legat în ceruri şi orice vei 
dezlega pe pământ va fi dezlegat în ceruri. ”  

Matei 16,19 

 „Dar pentru voi, care vă temeţi de Numele Meu, va răsări 
Soarele neprihănirii şi tămăduirea va fi sub aripile Lui; veţi 

ieşi şi veţi sări ca viţeii din grajd.” Maleahi 4,2 
 

„Dar te voi vindeca şi îţi voi lega rănile, zice Domnul. Căci ei 
te numesc: «Cel izgonit, Sionul acela de care nimănui nu-i 

pasă».”  Ieremia 30,17 
 

„Vindecă-mă Tu, Doamne, şi voi fi vindecat; mântuieşte-mă 
Tu, şi voi fi mântuit, căci Tu eşti slava mea!” Ieremia 17,14 

„De la capătul pământului strig către Tine cu inima mâhnită 
şi zic: Du-mă pe stânca pe care n-o pot ajunge, căci este prea 

înaltă pentru mine.” Psalm 61,2 
 

„Unii se bizuie pe carele lor, alţii, pe caii lor, 
dar noi ne bizuim pe Numele Domnului, Dumnezeului 

nostru.” Psalm 20,7 
 

„Dumnezeul nostru este în stare să ne scape… dar chiar dacă 
nu va face lucrul acesta, noi tot nu ne vom închina” (Daniel 

3,17.18 parafrazat) 

 „El a zis: „Dacă vei asculta cu luare-aminte glasul 
Domnului, Dumnezeului tău, dacă vei face ce este bine 
înaintea Lui, dacă vei asculta de poruncile Lui şi dacă 
vei păzi toate legile Lui, nu te voi lovi cu niciuna din 

bolile cu care am lovit pe egipteni, căci Eu sunt 
Domnul, care te vindecă.” Exod 15,26 

 
„Deci, fie că mâncaţi, fie că beţi, fie că faceţi altceva, să 

faceţi totul pentru slava lui Dumnezeu.”  
1 Corinteni 10,31 

 „Dumnezeu nu conduce pe copiii Săi altfel de cum ar 
alege chiar ei să fie conduși, dacă ar vedea de la 

început sfârșitul și dacă ar înțelege slava lucrării pe 
care o îndeplinesc ca împreună-lucrători cu El... Și din 

toate darurile pe care Cerul le poate revărsa asupra 
oamenilor, împărtășirea cu suferințele lui Hristos este 

încrederea cea mai mare și onoarea cea mai înaltă.” 
HLL, p. 224 

 
„Harul Meu îţi este de ajuns…” 2 Corinteni 12,9 

„Dar El era străpuns pentru păcatele noastre, 
zdrobit pentru fărădelegile noastre. Pedeapsa, 
care ne dă pacea, a căzut peste El şi, prin rănile 

Lui, suntem tămăduiţi.” Isaia 53,5 
 
„Dar mulţumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne dă 

biruinţa prin Domnul nostru Isus Hristos!”  
1 Corinteni 15,57 

 


